Vara
tillsammans

Bebisens stund

Attvara tillsammans med ditt barn ar en viktig sak som du kan gora
som foralder. Korta stunder ofta &r battre &n langa stunder mer sallan.
Det handlar om att for en stund slappa allt annat och fullt ut vara
narvarande med ditt barn.

Avsatt 10-15 minuter varje dag. Valj en tid nar barnet ar matt och vaken.
Lagg undan mobilen och vanta med att plocka undan, vika tvatt, eller annat
som kan stéra. Kom ihag, korta stunder gor stor skillnad!

Visavanlighet
Le mot barnet.
Prata med snallrost.

Var nyfiken

Vad gor barnet?

Vad tittar barnet pa och intresseras av?

Vill barnet leka eller utforska nagot?

Folj barnets initiativ

Titta pa samma sak som barnet och prata om det.

Var med i barnets lek och bygg vidare pa den.

Svara pa barnet

Svara pa de ljud barnet gor.

Visa intresse och forstaelse for barnets kanslor, som gladje, nyfikenhet, ledsenhet
och frustration, genom att spegla dem med ditt ansikte och din rost.
Anpassatempo

Vad har barnet for tempo? Folj med!

Véantain barnets svar—sma barn behover mer tid.

Prata om det ni gor

Beratta vad barnet gor.

Beratta vad du gor.

Avsluta stunden

Avsluta med en kram eller en mjuk sang.

L&agg mérke till vilka kénslor och tankar som véacks i dig.
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