Vara
tillsammans

Daglig lekstund

Planerain 10-15 minuter om dagen da du har fullt fokus pa att bara
vara med ditt barn. Ldgg undan mobilen och vdnta med andra sysslor.
Dagliga lekstunder starker relationen och minskar konflikter mellan
barn och foralder.

Saker att tanka pa under lekstunden:
e Lt barnet styraistunden, folj barnets initiativ.
¢ VVisagladje och entusiasm, visa att det arroligt att vara tillsammans.

e Dukan géarna se dig som en "fotbollskommentator” och prata om det barnet
gor. Stallinte en massa fragor utan beskriv det barnet gor.

Geinga godarad ominte barnet ber om det, barnet kan ta det som
tillrattavisningar.

Passainte pa att lara barnet saker, tillexempel “vet du vilken farg det ar”
(ominte barnet alskar justdet).

Tavla inte mot barnet.

Respektera lek och fantasi. Satt bara granser om nagon eller nagot kan
skadas. | lek far man utforska bade positiva och negativa kanslor och
handelser. Det artill och med bra.

Var en uppmarksam och uppskattande publik. Uppmuntra barnets idéer
och skapargladje.

Ramar kring lekstunden

Hitta garna en daglig rutin. Beratta for barnet nar den borjar och forbered
infor avslut, anvand timer om det &r hjalpsamt. Det ar troligare att ni far till
lekstunden varje dag om den halls kort.

Barnet kan bli ledset nar lekstunden ar 6ver, paAminn om att lekstunden
kommerimorgonigen och ge forslag pa vad hen kan géra harnast, som att
leka sjalv, pyssla eller ”hjalpa till” att duka bordet.



Forslag pa lekar (om barnetvill att du hittar pa)

e |eka affar, restaurang.

e Bygga med lego eller klossar.

* Leka medfigurerochtaroller.

e Kla utsig.

e Charader-kort med bilder pa t ex. djur som man harmar, den andre gissar.

e Lekahast/hund-du arettdjur som barnet matar, borstar, lagger,
rider pa/gar ut med.

Attfunder painnan

Naér aren bra tidpunkt fér barnets stund?

Att fundera pa efter

Naér har ni haft barnets stund? Hur ofta/vilken tid?
Hur blev det for dig och ditt barn i stunden? Hur blev det efterat?

Naér detinte blivit av: vad hindrade? Hur kan du foréandra det?

Daglig lekstund i korthet

¢ 10-15 minvarje dag, satt larm.
¢ Fulltfokus pa barnet, lat barnet styra stunden.
¢ Visaintresse och gladje, prata omvad barnet gor.

e Undvik att lara ut eller stalla manga fragor. Folj barnet!
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