:jJt Region Stockholm

Kartldggning, Over- och underskott

Hur pdverkar mitt mé&ende vad jag gor?

/ Vad jag gér ofta/fér mycket \ / Vad jag gér sallan/for lite \
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Inre (Tankar, ké&nslor, grubblerier)

Tankar/reflektioner

/

/ Hur 6nskar jag att det var?e




