
 
Kartläggning, Över- och underskott 

 

Hur påverkar mitt mående vad jag gör? 

 

 

  

Vad jag gör ofta/för mycket Vad jag gör sällan/för lite 

Y
tt

re
 (

S
å

d
a

n
t 

so
m

 a
n

d
ra

 k
a

n
 s

e
 m

ig
 g

ö
ra

) 
In

re
 (

Ta
n

k
a

r,
 k

ä
n

sl
o

r,
 g

ru
b

b
le

ri
e

r)
 

 

Hur önskar jag att det var? 
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Tankar/reflektioner 


