
 

 
Mindre aktiv inom områden som 

påverkar mitt mående på positivt sätt 

 
Negativ inverkan på sinnesstämning 
 

Depressiva symptom/känslor  
 

Förändringar i beteenden för att 
handskas med sänkt sinnesstämning 
(undvikanden/distraktioner) 
 

 

Händelser i livet 


