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Ungefarligt upplagg (09.00-16.30)

09.00-10.00: Halsodngest och KBT-modellen
10:00-10.15: ca 15 min rast

10:15-11.30: Behandlingsupplégg, 6vergripande och session for session
11.30-12.30: Lunch

12.30-13.15: Vanliga utmaningar med fallexempel
13.15-13.25: ca 10 min rast

13.25-14.25: Inspelade rollspel: nyckelmoment i behandlingen
14:25-14:40: ca 15 min rast, fika

14.40-15.30: Forts. och fokus pa stegvis vard
15.30-15.40: ca 10 min rast

15.40-16.30: Fri diskussion och 6ppna fragor
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Halsodngest

Aterkommande 6verdriven radsla for, eller upptagenhet med, att ha

eller utveckla ett allvarligt halsotillstdnd

+ lidande och/eller funktionsnedséattning
Inte en diagnos

Ungefar samma sak som DSM-IV hypokondri
DSM-5: kroppssyndrom, sjukdomsangest
ICD-10/11: hypokondri
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Vanligt, men hur vanligt?
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Oro for sjukdom och lakarbesok

(Rief, Hessel, & Braehler, 2001) [RIEICICINNCUEEECIE)
Wiz
Sarskilt utvecklat frégeformular for
(Bleichhardt & Hiller, 2007) Tyskiang  hypokondrl enligt DSM-IV
18S 2 45p
ws 2 3
Noyes, Carney, Hillis, Jones, &
(o S o USA  Frekvent oro for sjukdom minst 6
méanader i streck
Frekvent oro for sjukdom minst 6
R BV il  Australien  man | streck, trots forsakran frén
2013)
Iakare
(G NIV A Fiorens,  Hypokondri enligt DSM-III efter
Ttallen  grundiig Iakarundersokning
CIDL: hypokondri enligt 1CD-107
; Montreal,
(Looper & Kirmayer, 2001) Wanada  OFo for sjukdom + lidande eller
nedsatt funktion + vérdsokande
CIDI: hypokondi enligt DSM-IV och
1C-10
(Martin & Jacobi, 2006) Tyskland

CIDI: hypokondri enligt DSM-IV,
men utan kriterium B (forsakran)
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ca 0,5-5%

Beror pa defil

ca 20% “medical clinics”

Erland Axelsson, 2019-03-26

Prevalens
Punkt-  Ettdrs-  Livstids-

205  7,0%

205  83%

1561 0,4 %

1575 67%

1697 64%

1697 69 %

8841 34%  42% 57 %

673 4,5 %

533 0.2%

533 13%

4181 0,05 %

4181 0,58 %
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Féljder av hélsodngest

Problematiskt att séka vard

Soker for mycket eller for lite, stigma, konflikter

Belastar ofta nara relationer, social samvaro

Andra problematiska undvikanden/sékerhetsbeteenden

Exempelvis: resor, tréaning, kroppskontroller, soka info

Sankt arbetsférmaga
Nedstémdhet/depression
Sankt livskvalitet

JIL stockholms tins sjukvardsomrade ErandAvelson, 2015-03-26
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Halsodngest?
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Oron for sjukdom tenderar att
komma i “akuta episoder”, vid panik
eller panikkdnningar, och patienten
besvaras framst av akuta
sympatikussymptom.
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Oron kan gilla lindring sjukdom,
t.ex. forkylningssmitta.

Att féredra om patienten har
hélsodngest av tvangskaraktar samt
tvangstankar och/eller
tvangshandlingar inom flera
domdner (t.ex. smuts, skada,
symmetri), utan att radslan for svar
sjukdom &r férharskande.

Att foredra vid extremt tydliga
repetitiva, “magiska”, ritualer.

Stockholms ldns sjukvirdsomride
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Oron gdller ett antal olika typer av
handelser eller aktiviteteri
patientens vardag. Radslan for just
svar sjukdom &r inte tydligt
forharskande.

Stockholms léns sjukvirdsomride

STOCKHOLMS LS LANDSTING

Oron for sjukdom &r utdragen och
relativt ihdllande och/eller tatt
aterkommande 6ver tid.

Oron for sjukdom behéver inte
nédvandigtvis vara kopplad till
fight/flight-responsen (dven om s&
kan vara fallet).

Erland Axelsson, 2019-03-26

Oron giller alltid svdr sjukdom, t.ex.
cancer.

Patientens tankar och/eller
beteenden kopplade till svar
sjukdom &r mest framtradande.

Oron behéver inte medfora
repetitiva beteenden, och
ritualerna &r ej framst “magiska”

Erland Axelsson, 2019-03-26

Oron géller svar sjukdom.

Om patienten har samma
forviantansangest inom ett flertal
dominer, t.ex. grubblar lika mycket
6ver svar sjukdom som éver
ekonomin, anhérigas vélgéng och
prestation i arbetet, kan det kanske
vara rimligt att enbart koda GAD.

Erland Axelsson, 2018-03-26
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Sammanfattningsvis vs. andra syndrom

Ej fokus pa réadsla for arousalresponsen som vid PD

Ej magiska ritualer som OCD, eller mé&nga slags “tvéng”

Ej generell oro som vid GAD

Hog anxiety sensitivity (jfr. PD)

Hog intolerance of uncertainty (jfr. GAD/OCD)

Hog grad av komorbiditet (jfr. PD/OCD/GAD)

Jl Stockholms lins sjukvirdsomride
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Diagnostisk bedémning (pa svenska)

= DSM-IV hypokondri
Anxiety Disorders Interview Schedule (ADIS-IV)

= DSM-5 kroppssyndrom, sjukdomsangest

Health Preoccupation Diagnostic Interview (HPDI)

JLL Stockholms ldns sjukvirdsomride
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Health anxiety inventory

Varje friga i detta formuliir bestir av en grupp om fyra pastienden. Liis varje grupp av
pastienden och vilj det pastiende som biist beskriver hur du kiint den senaste veckan.
Viilj ett pastiende genom att ringa in bokstaven till viinster om det. Om flera
pistaenden i en friga passar, ringa in samtliga.

1. a  Jag oroar mig inte for min hilsa.
b.  Avoch till oroar jag mig for min hilsa.
. Jagtillbringar mycket tid med att oroa mig éver min hilsa.
d.  Jag tillbringar den mesta tiden med att oroa mig Gver min hilsa.
) a.  Jag mirker av viirk/smiirta mindre #n de flesta (i min alder).
b. a i cket som andra (i min
c ker av viirk/smirta mer én de flesta (i min ader).
d.  Jag ir medveten om virk/smirta i min kropp hela tiden.
3 a.  Iregel dr jag inte medveten om kroppsliga reaktioner eller forindringar.
b.  Ibland d om i i cller foris 23

Tan 4e af allar A
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Mata halsodngest (bedémning och utfall)

= 14-item (Short) Health Anxiety Inventory ([S]HAI)
gransvarde ca 17p (eller uppat 18)

= 18-item (Short) Health Anxiety Inventory ([S]HAI)
gransvarde ca 21p (eller uppét 22-23)

= Iliness Attitude Scales (IAS)

gransvarde ca 47p
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Kognitiv beteendeterapi (KBT)
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KBT via internet

able 3. Within-group effects of therapist-guided imernet cognitive bebaviour therapy (G-ICBT) for severe health anxiety

2019-10-18

Sy n et sine (g [93% CI]) pre-to past-meament___Fifect size (g [95% CI) pre-reatment to follow-up *

Health anxiety  Depress Function Health anxiety  Depression Functional
impaimment impairment
Hedmanetal 010" 40 193(13%.246) 129080177 Nodua  183(150,216) 057051140  Nodan

Hedman et al. (2014) ™ (L4,215) 077 (045, 110} 051 (0.19,083) 193 (1.40,246) 091 (0.57, 1.24) 055022, 088
Saudy 11 3 LS3097,209) 050000, 100) DE9 O35, 141 190131, 249) 0430007097 053(041,1.44)
Sty IV 102 165 (133, 196) 083 (0,54, 1L11) 0.68(0.40,096) 187 (1.2 } 08557, 114} 0.68(0.40,0.96)
Newby ct al. (2018) 7 Sl 18001402 146) 093 (048, 137) 188(1.35,241) 1.07(0.59, 1.54) 0.73(027.1.19)

Total, posted* 304 174 (155, 1.9%) 0.86 (0,69, 1.03) 0.6 (0.51, 0.8T) I186.(1.66,105) 0.8 (0.69, 103} 0,68 (0.50, 0.86)

e follow-up periods were the follewing: 12 months for Hedman <t al (2011), 6 months for H
Stucly IV, andd 3 months for Newby et al, 2015,
" Metn Meets model fited under restricted maxinu likelibood

man et al. (2014, 12 months for Suudy 11, 6 manths for

nalysis based o a random-
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g=095

Hypokondri vs WL/placebo

ES=0,88

Eenlen vs NT/WL/placebo

Tvangssyndrom =11
8SSY vs WL/placebo
GAD ES=1,15

vs NT/WL/ps. placebo
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Olatunji et al. (2014)

Gould, Otto & Pollack (1995)

Rosa-Alcazar et al. (2008)

Covin et al. (2008)

Erland Axelsson, 2019-03-26

Utlésande faktorer

Katastrofal
tolkning

Angest/oro/radsla
gallande halsan \

Hélsoangestbeteenden (kontroller, forsékran,
férebyggande och undvikanden)

Okat fokus pa det som
upplevs som skraimmande

//

Tillféllig minskning av

angest/oro/radsla

Fler och mer intensiva
upplevelser av utlosare
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Inre, t.ex. ryckning
Yttre, t.ex. TV-program

Utlésande faktorer

Katastrofal
tolkning

Angest/oro/radsla
géllande halsan

Erland Axelsson, 2019-03-26

~

Hélsodngestbeteenden (kontroller, férsakran,
férebyggande och undvikanden)

Okat fokus pa det som
upplevs som skrimmande

//

Tillfallig minskning av
angest/oro/radsla

Fler och mer intensiva
upplevelser av utlosare

Jl Stockholms lins sjukvirdsomride
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Utlésande faktorer

{” Katastrofal

”jag har sdkert ALS” tolkning

Angest/oro/ridsla
géllande halsan

Hélsoangestbeteenden (kontroller, forsékran, Okat fokus
férebyggande och undvikanden) upplevs som

pa det som
skrdammande

//

Tillféllig minskning av
angest/oro/radsla

Fler och mer intensiva
upplevelser av utlésare
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e Fenomenologi Hypotetisk | Vanlig tolkning vid
g exempel evolutionér fordel | hilsodngest
T o

Andningsapparat  RRL el andning
[CIENTUPTIRYITIN andningsfrekvens, ev.  stickningar, vérme-  ger mer syre till

fragma) hyperventilering och koldrysningar,  skelettmuskler
yrsel

Okad aktivitet i Forsamrad Okad reaktivitet p&
hjarnans mediala delar, koncentrations- potentiellt farliga
p8 bekostnad av cortex formaga, konfusion  stimuli

Okad slagfrekvens och  Bultande hjarta,  Ger mer energi till
kontraktionskraft stord horsel skelettmuskler

Karlsystem Omfordelat blodflode,  Varme- och Ger mer energi till
teex. bort frén huden  koldrysningar skelettmuskler och
och extremiteter minskar risken for

blodforlust vid skada

Mage/tarmar Bromsad Orolig mage Mindre energi till
matsmaltning, glatt muskulatur ger
avslappning, diarré mer energi till

skelettmuskler

Okad spanning Vark, darrningar

w Avslappning Inkontinens

Stockholms ldns sjukvirdsomride
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Katastrofal
tolkning

Utlésande faktorer

“Beredskap”; extra
snabbhet och styrka

Avleder vérme
Mindre energi till
glatt muskulatur ger

mer energi till
skelettmuskler

stroke,
neurologisk sjukdom

Demens, stroke

Hjartinfarkt, hjartfel

Neurologisk sjukdom

Magcancer,
rektalcancer

Hjdrtinfarkt, cancer,
neurologisk sjukdom

Neurologisk sjukdom

Neurologisk
sjukdom, diabetes

Erland Axelsson, 2019-03-26

2019-10-18

Angest/oro/radsla
géllande halsan

Hélsodngestbeteenden (kontroller, férsakran,
férebyggande och undvikanden)

Okat fokus pa det som
upplevs som skrimmande

//

Tillfallig minskning av
angest/oro/radsla

Fler och mer intensiva
upplevelser av utlosare

Jl Stockholms lins sjukvirdsomride
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Owens, Asmundson, Hadjistavropoulos & Owens (2004)
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Utlésande faktorer

Katastrofal
tolkning

Angest/oro/radsla
géllande halsan X
v

Hélsoangestbeteenden (kontroller, forsékran,
férebyggande och undvikanden)

¢

Okat fokus pa det som
upplevs som skrammande

//

Tillféllig minskning av

Il
t.ex. fokus pa kroppen

angest/oro/radsla

JL

Fler och mer intensiva
upplevelser av utlosare
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Utlésande faktorer

Katastrofal
tolkning

Angest/oro/radsla
géllande halsan

~

Hélsodngestbeteenden (kontroller, férsakran,
férebyggande och undvikanden)

Okat fokus pa det som
upplevs som skrammande

// t.ex. yrsel, pirrningar

Tillfallig minskning av
angest/oro/radsla

JL

Fler och mer intensiva
upplevelser av utlosare

Stockholms léns sjukvirdsomride
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Erland Axelsson, 2018-03-26
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Haenen, Schmidt, Kroeze & van den Hout (1996)
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Utlésande faktorer

Katastrofal
tolkning

Angest/oro/radsla
. o . géllande halsan
t.ex. ldsa pa intefnet

——

Hélsoangestbeteenden (kontroller, forsékran,
< férebyggande och undvikanden)

Okat fokus pa det som
upplevs som skrammande

7

Tillféllig minskning av
angest/oro/radsla

Fler och mer intensiva
upplevelser av utlosare

Jl Stockholms I!nGs sjukvirdsomride
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Oro for halsan
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Erland Axelsson, 2019-03-26

Stark oro infor undersékning
Méttlig oro infér undersokning
Svag eller obefintlig oro infor undersékning

Lucock, Morley, White och Peake (BMJ, 1997)
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Stark oro infér undersékning
Méttlig oro infér undersokning
Svag eller obefintlig oro infér undersékning

Oro for halsan

Lucock, Morley, White och Peake (BMJ, 1997)
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Stark oro infér undersskning
Méttlig oro infér undersokning
Svag eller obefintlig oro infér undersékning

Oro for halsan

Lucock, Morley, White och Peake (BMJ, 1997)
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Stark oro infor undersékning
Méttlig oro infér undersokning
Svag eller obefintlig oro infor undersékning

Oro for halsan

& A
) <
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Lucock, Morley, White och Peake (BMJ, 1997)
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Salkovskis & Warwick (BRAT, 1986)

Erland Axelsson, 2019-03-26
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Halsodngestbeteenden

1. Kontrollbeteenden

Kontrollera kroppen och dess funktioner
-~ ta pulsen, “scanna av" kroppen, granska hudflackar...

2. Férsakrande beteenden

Soka information om sjukdomar eller symptom
- frdga andra, vardbesok, soka pd internet....

3. Forebyggande beteenden
Férebygga framtida oro, symtom eller sjukdom
- 4ta extremt nyttigt, ta kosttillskott, alltid ha telefon

4. Unvikandebeteenden
Avst8 frén situationer med potentiella hélsodngesutlosare

- undvika tréning, media/texter, sjukhus, mediciner, berbring...

Jl Stockholms ldns sjukvirdsomride
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Bred "tidsram” Utlésande faktorer
mlnuter Katastrofal
timmar tolkning
dagar
mdnader
. Angest/oro/radsla
ar géllande halsan
Hélsodngestbeteenden (kontroller, férsakran, Okat fokus pa det som
férebyggande och undvikanden) upplevs som skrammande

//

Tillfallig minskning av
angest/oro/radsla

Fler och mer intensiva
upplevelser av utlosare

Jl Stockholms lins sjukvirdsomride
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Jag ligt trée, -
28 & ovanligt tro Utlésande faktorer

kénner mig svag
och ostadig.

Det kan vara en
hjértsjukdom!

Tar pulsen flera gdnger
Sétter mig ner
Ser till att mobilen fungerar
Laser om symptom pa 1177.se

Katastrofal
tolkning

Angest/oro/ridsla

géllande halsan

férebyggande och undvikanden)

Hélsoangestbeteenden (kontroller, forsékran,

Okat fokus pa det som
upplevs som skrammande

// Yrsel, hjértat bultar ojamnt,

darrningar, svettig, tung andning

Kanner|efter i kroppen

Tillféllig minskning av
angest/oro/radsla

Fler och mer intensiva
upplevelser av utlésare

Jl Stockholms I!l:Gs sjukvirdsomride
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Erland Axelsson, 2019-03-26

Behandlingens komponenter

Jl Stockholms I!l:Gs sjukvirdsomride

STOCKHOLMS LS LANCSTH

Erland Axelsson, 2019-03-26

- s 3 Forelasning
En steguis viedmodell Halsodngest o
Bedieonbs Materialet pa sidan ar relaterat till KBT-behandling av
Halsodngest och har tillhandahallits av Erland Axelsson
Guidad >
Behanding -

Introduktion

£n introduktion tll materiaet om ¥

Jl Stackholms lins sjukvirdsomride

STOCKHOLMS LS LANDSTIN

Behandlingsformular

Erland Axelsson, 2018-03-26

2019-10-18
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Utlésande fa ktorerj
|

Katastrofal
tolkning

Angest/oro/radsla |_
géllande halsan

Exponering

Hélsoangestbeteenden (kontroller, forsékran, Okat fokus pa det som
férebyggande och undvikanden) upplevs som skrammande

//

Tillféllig minskning av
angest/oro/radsla

Fler och mer intensiva
upplevelser av utlésare

Jl Stockholms ldns sjukvirdsomride

STOCKHOUMS LANS LANDSTING Erland Axelsson, 2019-03-26

Exponering vid hélsodngest

1. Interoceptiva dvningar

Ej relevant for alla

2. Skriva och ldsa en katastrofberéttelse om att drabbas av
sjukdom och katastrofala foljder

3. Exponering in vivo (var pahittig!)

T.ex. bestka lakare, ldsa om sjukdom, beséka sjukhus, samtala om sjukdom,
4ta onyttig mat, besdka kyrkogdrd, fysisk aktivitet, vistas p8 avlagsna platser
utan telefon...

Jl Stockholms ldns sjukvirdsomride
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Interoceptiv exponering

Snurra p8 stallet 1 min
Andas i sugrér 2 min
Springa i trappa 1 min
Hyperventilera 90 sek
Spénna alla muskler 1 min
Hélla andan 1 min

Svélja snabbt

Resa sig snabbt
Observera kroppen

Tryck mot halsen

Erland Axelsson, 2018-03-26
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Exponering vid halsoangest

1. Interoceptiva évningar

Ej relevant for alla

2. Skriva och lasa en katastrofberéttelse om att drabbas av
sjukdom och katastrofala foljder

P 9y s
3. Exponering in vivo (var pahittig!)
T.ex. besoka lakare, lisa om sjukdom, bestka sjukhus, samtala om sjukdom,
4ta onyttig mat, bescka kyrkogdrd, fysisk aktivitet, vistas p8 avlagsna platser
utan telefon...

Jl Stockholms l3ns sjukvirdsomride Ertand Axelsson, 2019-03-26

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Katastrofberattelse

“Jag &r p8 vég till bussen och kdnner att det bérjar mma i vénster arm. En
krampaktig smérta sprider sig i bréstet och jag 6vermannas av kédnslan. Jag
hér hur n8gon skriker till och ser hur n8gon springer mot mig medan jag
instinktivt sétter mig p8 knd och tar mig fér bréstet....

P& sjukhuset doftar det handsprit och skolbespisning. Jag ténker att jag ska
dé och att det inte finns n8gon 8tervéndo. Lékarna samlas kring mig...

Tv8 m8nader senare f&r Pelle béra min kista till kyrkan. Den &r vit med svarta
rénder. Fabian gré8ter, frégar efter sin mamma och férstdr inte...”

JIL stocknelms lins sjukvirdsomrade g Ao, 2016.0526.

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Exponering vid hélsodngest

1. Interoceptiva dévningar

Ej relevant for alla

2. Skriva och lasa en katastrofberéttelse om att drabbas av
sjukdom och katastrofala foljder

3. Exponering in vivo (var pahittig!)
T.ex. besoka lakare, ldsa om sjukdom, besdka sjukhus, samtala om sjukdom,
&ta onyttig mat, bescka kyrkogdrd, fysisk aktivitet, vistas p8 avlagsna platser
utan telefon

Erland Axelsson, 2018-03-26

Jl Stockholms lins sjukvirdsomride

STOCKHOLMS LS LANDSTING

2019-10-18
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Katastrofal
tolkning

Utlésande fa ktorerj
|

Angest/oro/radsla |_
géllande halsan

Exponering

\

Hélsoangestbeteenden (kontroller, forsékran,
férebyggande och undvikanden)

Okat fokus pa det som
upplevs som skrammande

//

Tillféllig minskning av
angest/oro/radsla

Jl Stockholms ldns sjukvirdsomride

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Medveten/néirvaro

Fler och mer intensiva
upplevelser av utlésare

Erland Axelsson, 2019-03-26

2019-10-18

Okat fokus pa hotet (oftast kroppen)

Antecedent

Beteende

Konsekvens

Plotslig huvudvérk i
vardagssituation

Angest/rédsla, tankar
om sjukdom

Rikta uppmarksamheten
indt och kénna efter i
("utvérdera”) kroppen

Intermittent: “insikt” i inre monolog
Intermittent: avvikelse upptacks
Langre beteendekedja som slutar
"g8 ut och ta luft” eller motsv.

beteende som tar bort Sd.

reduktion av 8ngest/rédsla

med “ta vérktablett”, “dricka vatten”,

Okad kénsla av kontroll/sékerhet och

Jl Stockholms ldns sjukvirdsomride

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Erland Axelsson, 2019-03-26

Tva sorters uppmarksamhet pé kroppen

Bavakande \

rhsambe
halsongest)

+ Normal reakdion vid radsla
ach dngest

«Handiar om att overvaka
taoppen fr att ulesiuta fara,
hita awikelser eller f en
okad kansla av konirol

«Ar afta omedveten, styrs
instinktivt ach “automatiske

*Uppmarksamheten kastas
ofta mellan obehagliga intryck
*

beobunde §

uppmirksambet

s ofta pga. radsla och

«Handiar om at wilige och heh
forutsattningslst uppleva
Kiappens signaler, utan att
forsoka forstd eller forandrs

o Ar madveten. alltsa nagot
s0m man vajer.

«Man fortsater ait ikta sin
uppmarksamhet 64 man
bestamt, oavsett vad
hander. Ingen &

Jl Stockholms lins sjukvirdsomride

STOCKHOLMS LS LANDSTING

Erland Axelsson, 2018-03-26
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Utlésande fa ktorerj
|

Katastrofal
tolkning

. Angest/oro/radsla |_
géllande halsan

Exponering

Responsprevention | /
\

Okat fokus pa det som
upplevs som skrammande
/[ t ) |

J/ Medveten/nérvaro

Hélsoangestbeteenden (kontroller, férsékran,j
férebyggande och undvikanden)

Tillféllig minskning av

angest/oro/ridsla Fler och mer intensiva

upplevelser av utlésare

JIIL stockholms lins sjukvirdsomrade i seton 2018-0026

STOCKHOLMS LS LANDSTIN

Halsodngestbeteenden

1. Kontrollbeteenden
Kontrollera kroppen och dess funktioner
- ta pulsen, "scanna av" kroppen, granska hudflackar...

2. Forsakrande beteenden
Soka information om sjukdomar eller symptom
- frdga andra, vardbesok, soka pd internet....

3. Forebyggande beteenden

Forebygga framtida oro, symtom eller sjukdom
- ata extremt nyttigt, ta kosttillskott, alltid ha telefon
4. Unvikandebeteenden
Avst8 frén situationer med potentiella hélsodngesutlosare

- undvika tréning, media/texter, sjukhus, mediciner, berbring...

JIIL stockholms lins sjukvirdsomrade i setson 2010-0126

STOCKHOLMS LS LANDSTIN

Jl Stockholms lins sjukvirdsomrade R AR

STOCK LM LS LaNDST
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Responsprevention vid halsodngest

Skjuta upp

"Varje géng jag kanner for att ta pulsen véntar jag i 30 minuter forst”

Planera tid

“Jag kontrollerar pulsen enbart klockan 10 varje mandag”

Sétta maxgrans

“Jag kontrollerar pulsen max 5 ganger per dag”

Sluta helt
"Jag kontrollerar inte pulsen”
Oftast behandlingens I&ngsiktiga mal!

Jl Stockholms ldns sjukvirdsomride

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Sammanfattning behandlingskomponenter

Exponering
Interoceptiv
Katastrofberéttelse

In vivo

Medveten narvaro

Ett slags responsprevention(?)
Responsprevention

Kontrollbeteenden, férebyggande beteenden, forsakrande beteenden

Skjuta upp, planera tid, satta maxgrans, sluta helt (ofta malet)

Jl Stockholms ldns sjukvirdsomride

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Behandlingsupplagg

Jl Stockholms lins sjukvirdsomride

STOCKHOLMS LS LANDSTING

2019-10-18

Erland Axelsson, 2019-03-26

Erland Axelsson, 2019-03-26

Erland Axelsson, 2019-03-26
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Samtal Huvudtema Centrala hemuppgifter
1 Introduktion till KBT
och halsodngest ?
) KBT-modellen och ‘ * *
responsprevention
ponse! KBT-modellen
3 Interoceptiv ev. beteendelista
exponering
4 Exponering in vivo i
N
Responspl |onj
5 Katastrofberdttelsen
6 Rédsla for déden
Fortsatt exponering
7-11
och responsprevention
Slutsession:
12 sammanfattning och

&terfallsprevention

Jl Stockholms ldns sjukvirdsomride

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Att korta ner behandlingen

Kortare an ca 10 samtal: f§ rigorésa studier gjorda

Beprovat format &r:

Jl Stockholms ldns sjukvirdsomride

Initial sjalvregistrering och psykoedukation

Fokus: exponering/beteendeexperiment + responsprevention

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Att bestdmma behandlingens langd

Kan gbras &ppet med patienten

Perspektivet:

Jl Stockholms lins sjukvirdsomride

“Finns sarbarhet for ny halsodngest?”

(allts8: inte endast nuvarande &ngest)

STOCKHOLMS LS LANDSTING

Erland Axelsson, 2019-03-26

Erland Axelsson, 2019-03-26

Erland Axelsson, 2018-03-26
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Viktigt samtal fér samtal

Jl Stockholms ldns sjukvirdsomride

STOCKHOLMS LANS LANDSTING Erland Axelsson, 2019-03-26

Session 1: introduktion till KBT och hélsoangest

O vad & halsoangest?

*  Definition

o Prevalens
«  Ev. kort om diagnoser, arv kontra miljé.

O vad &r kognitiv beteendeterapi?

Praktiskt, aktivt
+ Individanpassat

Viktigt £ till dvningarna
o Jamlikt samarbete

O vikten av att forsta beteenden, tankar och kroppsliga reaktioner ﬂ

Kontrollbeteenden

Férsakrande beteenden
Forebyggande beteenden

.
.
.
®  Undvikanden

o ing ach eventuell

O summering, nésta tema

Samtal 1
Introduktion till KBT och halso8ngest

Nycklar

Oppet och &rligt samtalsklimat
Patienten forstar poangen med sjalvregistrering, samt hur detta gér till

Patienten forstér vikten av I8ngsiktighet

Vanliga problem

L8st eller hierarkiskt samtalsklimat

Patienten forstar inte podngen med sjélvregistrering, eller hur detta gar till
Patienten forstar inte vikten av I8ngsiktighet

Jl Stockholms lins sjukvirdsomride

STOCKHOLMS LS LANDSTING Erland Axelsson, 2019-03-26
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7 Beteendeloggbok
Paangen med beteendeloggboken ar att kartlagga dina halsoangestbeteenden, allts3 saker som du
gor nir du gar far att minska/hantera din oro fér halsan, eller minska/hantera kroppsliga symtom
eller risken for sjukdom. Férsok allts3 att halla utkik efter kontrollbeteenden, Inrehvggande
beteenden, forsikrande beteenden ach undvikanden.

Med andra ard: skriv ner det som du gér fér att ha koll pa dina symtom, séka information om
symtom eller sjukdomar, minska din oro eller risken for att bli sjuk. Det kan vara lagom att fylla i
loggboken ett par-tre ginger varje dag. Ibland kan det hinda att man har nigot beteende som man

gor vildigt ofta. D3 racker det att du gor lig tex. | mitt marke pd
handen sakert 100 ganger i timmen"”, Om du inte kommer pd ndgot hilsodngestbeteende si ar det
ingen fara.
Tillfille Situation Tanke Beteende
Nér hdnde det? Var, i vilket Vad ténkte du? Vad gjorde du?

sammaonhang?

8 Vanliga halsoangestbeteenden

Har foljer en lista 6ver nagra vanliga

Kryssa i de som

du kinner igen dig i. Poangen med detta dr att underlatta din kartlaggning av halsodngest, s3 att du

kan paverka din halsodngest till det bittre.

Kontrollbeteenden med fokus pa kroppen

O tt kontrollera fédelsemarken eller andra
marken pa huden

O Att kontrollera pulsen, t.ex. genom att trycka
fingret mot halsen eller handleden

D Att undersska hud, gon eller andra
kroppsdelar i spegeln

D Att évervaka vikten som tecken pa sjukdom
O Att jamféra kroppens sidor, t.ex. armarna
O Att anvanda fysisk trining for att utvardera
kroppens funktion

O Att ta blodtrycket eller blodsockret

Forsdkrande beteenden

D Att fréga anhorig om symptom/sjukdom

O Att séka information pa internet om hilsa,
symtom eller sjukdom

Dl At granska dédsorsak/alder | dédsannonser

Forebyggande beteenden
D Att ta kosttillskott eller alternativa mediciner

O Att klimma eller kanna efter knolar eller
forhardnader, t.ex. vid hals, brost eller mage

O Att underscka synen, t.ex. genom att granska
prickar i synfaltet

O Att undersoka tankeférmagan, t.ex. genom att
rabbla siffror eller I6sa korsord pa tid

O Att gora egna neurologiska tester

O Att undersdka innehéllet i toaletten

O Att vrida eller kndda kroppsdelar, t.ex. vinster
arm, for att utvardera risken for sjukdom

O Att utvirdera handstyrka, t.ex. genom lyft

O Att besoka likare eller annan vérd for att utreda
symptom eller for att utesluta en allvarlig sjukdom
O Att ringa sjukvardsupplysningen

O Att évervaka anhérigas, t.ex. barns, symtom

0 Att ha sillskap, utifall att man blir sjuk

Session 2: KBT-modellen, paborjad responsprevention

Dluppfetjning v sjshvragistrering och eventusll beteendelista, ny planering
Olkgr-modellen for halsolngest y

O vemupogif: agen keT-model|

O Hemuppgih: respansprevention /

* Sluta heit
+ Trappaner
* Planeratid
. skutaupp

Olsummesing, nésta tema
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Samtal 2
KBT-modellen och responsprevention

Nycklar

Beteendeloggboken uppmérksammas och ratt beteenden uppmuntras
Patienten forstar att halsodr 1den ger mer hélsod

Patienten gor en konkret plan fér pdborjad responsprevention

Vanliga problem

JL

Beteendeloggboken uppméarksammas inte, ratt beteenden uppmuntras inte
Patienten forstér inte problemet med halsodngestbeteenden
Patienten gor ingen konkret plan for responsprevention

Stockholms ldns sjukvardsomride

STOCKHOUMS LANS LANDSTING Erland Axelsson, 2019-03-26

Halsoangestmodellen

1. Utisare
Vilken var situationen?
Vad var det som wiickte din ora?

2. Katastrotal tolkning
Vilken var din forsta katastroftanke?
Var du ridd for att ndgot skulle kunna hénda?

Angest, aro aller ridsla fér halsan

5. Hilsodngestbeteenden
Kontrolibeteenden, forsikrande beteenden,
fsrebyggande beteenden och undvikanden.

[P T ———

3. Fokus o dot som vickt aran

Responsprevention: exempel

Responsprevention betyder att du trappar ner kontrollbeteenden, forsakrande beteenden,
férebyggande beteenden och andra kortsiktigt ngestlindrande vanor fér att pd s sitt trina p svira
situationer, och darmed minska halsodngest pa ling sikt. | de fall dar du inte klarar av att sluta helt
med ett visst halsodngestbeteende, trappa istallet gradvis ner beteendet, bestam tider for beteendet
eller borja trana genom att skjuta upp beteendet.

Sétt konkreta mal som ar utmanande men mojliga for dig att halla. Uppdatera malen, och gor malen
svirare i takt med att du klarar av att halla dem.

Om du inte kommer pé ndgra halsodngestbeteenden hos dig sjalv, fundera dver om du har nbgra
tankemnster eller "inre” beteenden som fungerar pa et liknande satt; t.ex. att du kinner efter i en
viss del av kroppen eller att du tanker igenom forklaringen bakom dina kroppsliga symtom. Sadana
hélsodngestbeteenden gir det | regel inte att satts lika tydliga mél f&r, men det &r samtidigt viktigt
att forsika avstd si gott som det gar.

Gor vad du kan for att 13ta skrimmande symtom och risken fér sjukdom “bara vara”.

Halsoangestbeteende Malsattning
Gora egra neurologiska Skjuta upp S minuter varje ging jag kamner for att gora det.
tester (peta pd nasan.

kolfa mungipan osv.)

Undersoka min vikt pd | Sluta helt
toaletten nar jag duschat

Klamma och kinna efter | Bara pd morgonen (bestamd tid) och inte titta i spegeln. Sedan
knolar kring brosten avsed hela dagen.

2019-10-18
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Session 3: interoceptiv exponering

O uppfsljning av sjalvregistrering, ny planering

O uppféljning av egenifylld KBT-modell

O uppféljning av responsprevention, ny planering
O vad &r exponering? %)‘

O Interoceptiv exponering: &vning + hemuppgift

a Summering, ndsta tema

Samtal 3
Interoceptiv exponering

Nycklar

Komma igdng med praktiskt genomférande
Normalisera 0-utslag

Vanliga problem

“Jag mar ju bra nu”
“Behandlingen &r nog inte for mig"

JLL Stockholms ldns sjukvirdsomride

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Erland Axelsson, 2019-03-26

2019-10-18

Mivé av halsodngestrelaterat obehag 1-100

Exponering: 8

Suilj 4 ganger, s snabbt du kan

Sitt under 90 sekunder med
huvudet mellan benen, under
hjartat, Res huvudet snabbt och
observera kinningarna i kroppen

Satt dig pa en stol. Sitt rakt upp
54 att du ar alert, och blunda.
Under 10 minuter (stll alarm},
observera din kropp utan att
agera eller férséka piverka den

Hall med handen kring din hals,
tillrackligt fér att det ska kinnas

25



Session 4: exponering in vivo

O uppfaljning av sjslvregistrering + forslagsvis avslut

O uppféljning av responsprevention, ny planering

O uppfélining av interoceptiv exponering, eventuell ny planering

o Hemuppgift: exponering in vivo

o Summering, nasta tema

Samtal 4

Exponering in vivo
Nycklar

Anvénd arbetsblad
Gor en konkret plan for exponeringsévningar

Vanliga problem

For vaga Gvningar
Ingen, eller for lite, upprepning
Ovningarna blir aldrig av

Jl Stockholms ldns sjukvirdsomride

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Session 5: katastrofberéttelsen

O uppfiljning av responsprevention, ny planering
O uppfiljning av exponering (interoceptiv och in vivo)
u] Hemuppgift: katastrofberattelsen

u] Summering, ndsta tema

Erland Axelsson, 2019-03-26

2019-10-18
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Samtal 5

Katastrofberattelsen
Nycklar

Tydliggor att fokus &r varsta katastroftanken
Foresl& garna praktiska metoder for upprepning

Vanliga problem

Skriver forklaring istallet

Jl Stockholms l3ns sjukvirdsomride Ertand Axelsson, 2019-03-26

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Exempel pd problematisk “férklaringsberattelse”

“Jag utvecklade férst min hyp i under sena iet. Det var kanske inte s&
mycket en hypokondri som en létt oro éver déden och vad det innebar att vara
ménniska. Jag kénde en véxande frustration 6ver livets vedermédor och att allt en g8ng

ska ta slut.

Den sjukdom som jag fruktar mest &r hjértinfarkten och dess foljder. Jag har sokt till
Iskare ett antal g8nger genom &ren, och jag tror att senaste g8ngen var sommaren -16.
D8 var man skakis, det vill jag lova....

Oftast handlar det om att jag kénner ndgot i kroppen (som en stétvdg eller smérta) som
jag inte kan férklara. Sedan g8r det n8gra dagar innan jag inbillar mig och sjélvklart blir
“sjuk” i n8got allvarligt.”

Jt Stackholms lins sjukvirdsomride Erland Axelsson, 2019-03-26

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Session 6: radsla for doden

O uppféljning av responsprevention, ny planering
O uppféljning av exponering (interaceptiv och in vivo), ny planering
* Undersok om fler Gvningar behovs for radslan for déden

O uppféljning av katastrofberittelsen, ny planering

2019-10-18
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Samtal 6
Radsla for doden

Nycklar

Om dddsradsla: forsék f& fram varfor

Var kreativ med exponeringsévningar for att fanga &ven dédsradsla

Vanliga problem

Ingen upprepning
Slutar anvanda arbetsbladen

Jl Stockholms ldns sjukvirdsomride

STOCKHOUMS LANS LANDSTING Erland Axelsson, 2019-03-26

Samtal 7-11

Fortsatt exponering och responsprevention

Nycklar

Arbetsblad
Upprepning

Vanliga problem

Inga arbetsblad
Ingen upprepning

Jl Stockholms ldns sjukvirdsomride

STOCKHOLMS LANS LANDSTING Erland Axelsson, 2019-03-26

Avslutande samtalet (forslagsvis 12)
Sammanfattning och aterfallsprevention

Nycklar

Sammanfatta vad som varit viktigt, garna skriftligt
Rterfallsplan

Vad tyder p§ ett bakslag, och vad ska géras da?
Plan for vardsokande

Vanliga problem

Ingen &terfallsplan
Ingen plan for vardsckande

Jl Stockholms lins sjukvirdsomride

STOCKHOLMS LS LANDSTING Erland Axelsson, 2019-03-26

28



Svara punkter

JIIL stockholms lins sjukvirdsomrade i seton 2056-0326

STOCKHOLMS LS LANDSTIN

= Vad ser du/ni som problemet/n (om n8got)?
= Vilka ar dina/era forslag till vagar framat?

= QOvriga tankar?

JIIL stockholms lins sjukvirdsomrade i setson 2010-0126

STOCKHOLMS LS LANDSTIN

1. Inga undvikanden?

Ta férdiga listor och skalor till hjélp

Kan g& tid mellan utlosare

Exponeringen proaktiv; ej endast nertrappning av undvikanden

Arbeta med tankar
Sjalvregistrering
Exponering

Responsprevention

Jl Stockholms lins sjukvirdsomrade R AR

STOCKHOLMS LS LANDSTIN

2019-10-18
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Tankar som halsodngestbeteenden

1. Kontrollbeteenden

Kénna efter i kroppen, "Gvervaka”...

2. Férsédkrande beteenden
Intala sig att det inte ar ndgon fara, resonera kring symtomens orsaker...

3. Forebyggande beteenden
Fundera igenom resvég, hur géra om n&got hander, hur ska soka vard...

4. Unvikandebeteenden
Avst8 frén att ténka pé sjukdom eller déd, “trycka bort” kanslor..

Jl Stockholms ldns sjukvirdsomride

STOCKHOUMS LANS LANDSTING Erland Axelsson, 2019-03-26

Vad ser du/ni som problemet/n (om négot)?

Vilka ar dina/era forslag till vagar framat?

= QOvriga tankar?

Jl Stockholms ldns sjukvirdsomride

STOCKHOLMS LANS LANDSTING Erland Axelsson, 2019-03-26

2. Motstand infér exponering

Referera till texten

Ténka MI?

Exponering: “upprepad” vs. “breddad”

Hoga mal en sjalvklarhet

Overkomliga delmél lika sjélvklart

Ofta rimligt att “dela upp” en exponering i “delexponeringar”

Erland Axelsson, 2018-03-26

Jl Stockholms lins sjukvirdsomride

STOCKHOLMS LS LANDSTING
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Ovning: vikten av regelbunden exponering

Det &r viktigt att
exponera varje dag!

JLL Stockholms ldns sjukvardsomride

STOCKHOUMS LANS LANDSTING Erland Axelsson, 2019-03-26

Vanliga orsaker till icke-féljsamhet

“Tidsbrist” (n=12)
Férsamrat mé&ende eller ovillig till exponering (n=10)

Kénner ej igen sig/gillar ej behandlingsupplagget (n=7)

Kris/socialt (n=7)

Funktionsnedsattning (n=5)

Flytt/resa (n=4)

Sjukdom/VAB (n=3) Bedémningen central!
Bra mende (n=3)

JLL Stockholms ldns sjukvardsomride

B i ! Erland Axelsson, 2019-03-26

Vad ser du/ni som problemet/n (om ndgot)?

Vilka &ar dina/era forslag till vagar framat?

= Qvriga tankar?

JlL Stockholms lns sjukvardsomride

STOCKHOLMS LS LANDSTING Erland Axelsson, 2019-03-26

2019-10-18
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3. Beteenden skiftar i funktion

Vanligt med évergeneraliseringar i rad
Ex. "Folk med halsodngest bor inte ldsa s§ mycket om sjukdomar”

Ex. "Folk med halso&ngest bor inte utvardera symtomen s& mycket”

Viktigt géra beteendeanalys
Ex. sdka vard vs. Inte séka vérd

Ex. kontrollera vs. Inte kontrollera

Jl Stockholms ldns sjukvirdsomride

STOCKHOUMS LANS LANDSTING Erland Axelsson, 2019-03-26

Vikten av funktion och sammanhang

Etablerande Antecedent Beteende
omstindighet

Smérta i magen Artikel p& webben Klickar pd artikeln Tillgéng till mer

(som véckt en oro ‘om magcancer och laser vidare information
for magcancer)
Kngest/obehag, Minskad oséakerhet,
tanke p& cancer, okad kansla av
osakerhet kontroll
Intermittenta
“insikter”
Etablerande Antecedent Beteende
omsténdighet
Inga sarskilda Artikel p8 webben  Avstdr fran att Ingen artikel uppe
fysiska symtom om magcancer klicka och lasa Ingen mer info
vidare. Stanger
Angest/obehag, webblasaren Reduktion av
tanke pé cancer &ngest/obehag(?)
Vilket r8d bér vi ge patienten?
NS R

Vikten av funktion och sammanhang

Etablerande Antecedent Beteende
omstédndighet

Lakare nyligen sagt Kommer hem med Kontrollerar Tillgng till mer

att blodtrycket ar bultande hjarta och  blodtrycket 10 information

“lite hogt” och att ser bt-apparaten ganger i snabb foljd

man “garna far ha Minskad oséakerhet,

lite koll p8 det” Angest/obehag, okad kansla av
tankar pa hjartfel, kontroll

Hektiskt p& jobbet  osakerhet
Intermittenta
“insikter”

Etablerande Antec n Beteende
omstéandighet

Lakare nyligen sagt  Kommer hem med Lagger bt-apparaten Ingen bt-apparat

att blodtrycket & ok bultande hjérta och  under sangen synlig och ingen
ser bt-apparaten mer information

Relativt lugn

arbetsvecka Kngest/obehag, Reduktion av
tanke p& hjartfel &ngest/obehag(?)

Vilket r8d bér vi ge patienten?

Jl Stockholms lins sjukvirdsomride

STOCKHOLMS LS LANDSTING Erland Axelsson, 2019-03-26
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Hur analysera Paulas beteenden géllande brosten?

JL

Stockholms ldns sjukvirdsomride
STOCKADLIMS LS LANDSTING

Erland Axelsson, 2019-03-26

Vikten av funktion och sammanhang

Etablerande Antecedent Beteende
omstindighet

Upptackte Kénns omt vid Klammer och
forhardnad i vanstra vanstra brostet kanner hela dagen
brostet for négra kring brostet och
dagar sedan (vackte Angest/obehag, balen

en oro fér cancer) tanke p& cancer,

Etablerande Antecedent Beteende
omsténdighet

Inga sarskilda Kanns 6mt vid Avstar fran att
fysiska symtom vanstra brostet k&nna p8 brosten.
Bér I6sa klader och
Kngest/obehag, avstr fran att
tanke p& cancer duscha

JL

osakerhet

Vilket r8d bér vi ge patienten?

Stockholms ldns sjukvirdsomride
STOCKADLIMS LS LANDSTING

Tillgéng till mer
information

Minskad oséakerhet,
okad kénsla av
kontroll

Intermittenta
“insikter”

Inga ytterligare
intryck fr&n brosten

Reduktion av
&ngest/obehag(?)

Erland Axelsson, 2019-03-26

Vikten av funktion och sammanhang

Etablerande Antecedent Beteende
omstédndighet

Hunnit ga 6 veckor  PIotslig huvudvark Ringer partnern och

sedan senaste under sedan till akuten pd
lakarbesoket eftermiddagen en géng
Angest/obehag,
tanke pd stroke,
osakerhet

Tillgng till mer
information

Minskad oséakerhet,
okad kansla av
kontroll

Intermittenta
“insikter”

Etablerande Anteceden! Beteende
omstéandighet

1g8r varit hos 1al
lakaren och gjort ett hos foretagsvarden

karbesdk  Mailar och tackar

stort antal
undersokningar. Ej Kngest/obehag,
fysiska symptom tanke p& stroke

JL

Vilket r8d bér vi ge patienten?

Stockholms léns sjukvirdsomride

STOCKHOLMS LS LANDSTING

nej till erbjudandet

Ingen ytterllgare
kontakt med vérden

Reduktion av
&ngest/obehag(?)

Erland Axelsson, 2019-03-26

2019-10-18
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Allts3: 1ar patienten
att "tanka funktionellt”

Till exempel:
“L&s om sjukdomar nér det >>kénns fel<<,
och férsék gora tvdartemot hur du gjort tidigare”

JLL Stockholms ldns sjukvardsomride

STOCKHOUMS LANS LANDSTING Erland Axelsson, 2019-03-26

= Vad ser du/ni som problemet/n (om n8got)?

= Vilka ar dina/era forslag till vagar framat?

= QOvriga tankar?

JLL Stockholms ldns sjukvardsomride

B i ! Erland Axelsson, 2019-03-26

4. Vag RP / invanda kroppskontroller

Konkreta RP-m8|

Inga undantag i mélen, t.ex.
“skjuter upp kontrollerna av hjértat nar jag kanner att jag kan”
“trappar ner till 2 ganger per dag utom déliga dagar”

Finns riktlinjer: testikelcancer, brostcancer

Vid invanda beteenden: tank habit reversal

JlL Stockholms lns sjukvardsomride

STOCKHOLMS LS LANDSTING Erland Axelsson, 2019-03-26

2019-10-18
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Vad ser du/ni som problemet/n (om ndgot)?

= Vilka &r dina/era férslag till vagar fram3at?

= QOvriga tankar?

Jl Stockholms l3ns sjukvirdsomride Ertand Axelsson, 2019-03-26

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Jl Stockholms ldns sjukvirdsomride

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

5. Ar min patient allvarligt sjuk?

Bedémningsfasen viktig
Exponering = exponering for osékerhet, bygger alltid pd rimlighetsbedémning
Finns ingen magisk grans som &r "ratt"

Svart omrdde: allergier

Jl Stockholms lins sjukvirdsomrade R AR

STOCKHOLMS LS LANDSTING

2019-10-18

35



= Vad ser du/ni som problemet/n (om n8got)?
= Vilka &r dina/era férslag till vagar fram3at?

= QOvriga tankar?

Jl Stockholms l3ns sjukvirdsomride Ertand Axelsson, 2019-03-26

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

6. Utmattningssyndrom + halsodngest

Utmattningssyndrom omstridd diagnos med omstridd behandling

Alla I8sningar kontroversiella!

En mojlig vag: 8terhamtning och positiv forstarkning som inte &r kontingent pd
halso8ngest

Annan mojlig vag: vélja annat protokoll

Tredje mdjlig vag: kéra p8?

JIIL stockholms lins sjukvirdsomrade i setson 2010-0126

STOCKHOLMS LS LANDSTIN

Vad ser du/ni som problemet/n (om ndgot)?

Vilka &ar dina/era forslag till vagar framat?

= Qvriga tankar?

Jl Stockholms lins sjukvirdsomrade R AR

STOCKHOLMS LS LANDSTIN

2019-10-18
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7. Oro for familj, litet fokus p& egna kroppen

Business as usual, vanligt med radsla fér barnen
Finns ingen "klockren” behandling: denna eller OCD funkar nog

Foresl3 analog modell, hjélp patienten att “Gversétta” beteendelistan

Fokus p& barnets fodelseméarken

N/

Upptécker mer och mer

Jl Stockholms I!nGs sjukvirdsomride

STOCKHOLMS LANS LANGETIN Erland Axelsson, 2019-03-26

= Vad ser du/ni som problemet/n (om n8got)?
= Vilka ar dina/era forslag till vagar framat?

= QOvriga tankar?

Jl Stockholms I!nGs sjukvirdsomride

STOCKHOLMS LANS LANGETIN Erland Axelsson, 2019-03-26

8. Behandlingen motarbetad av varden

Viktigt bibehdlla professionalitet och respekt for andra v8rdgivare
Diskutera upplagget vid bedomning

Undersok andra pgdende kontakter

Vanligt problem 1: “den snélla doktorn”

Vanligt problem 2: évergeneraliseringar i rd (aldrig soka vérd, aldrig lasa pa...)

Erland Axelsson, 2018-03-26

Jl Stackholms lins sjukvirdsomride

STOCKHOLMS LS LANDSTIN

2019-10-18

37



Jl Stockholms lins sjukvirdsomride

9.

= Vad ser du/ni som problemet/n (om n8got)?

= Vilka &r dina/era férslag till vagar fram3at?

= QOvriga tankar?

JIL steckholms tans sjukuirdsomeade

9. Vardsokande i framtiden

Diskutera alltid vérdsékande
Inte for rigida regler om dessa kan bli sakerhetsbeteenden
Konkret underh8lisplan for undvikare

Eventuellt acceptabelt med tidsbundna oerhért glesa kontroller om patienten &r orolig for
samma symtom

JIL steckholms tans sjukuirdsomeade

Sammanfattning: svara punkter

. Inga undvikanden? / tankar som halsoéngestbeteenden

Motst&nd infor exponering / vikten av kontinuerlig exponering
Beteenden skiftar i funktion / vikten av funktion och sammanhang
Vag RP / invanda kroppskontroller

Ar min patient allvarligt sjuk?

Utmattningssyndrom + hélsodngest

Oro for familj / litet fokus pd egna kroppen

Behandlingen motarbetad av varden

© @ Nt s W

. V3rdsokande i framtiden

STOCKHOLMS LS LANDSTING Erland Axelsson, 2019-03-26

2019-10-18
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Inspelade rollspel: nyckelmoment i behandlingen

Utreda symtom vs. psykologisk behandling (ca 6 min)

Introduktion halsod \den och (ca 24 min)

Introduktion KBT-modellen (ca 24 min)

Introduktion responsprevention (ca 12 min)

Introduktion interoceptiv exponering (ca 8 min)

Att utforma exponeringar nar undvikanden saknas (ca 12 min)

Introduktion till katastrofberéttelsen (ca 9 min)

@ N o onoswN e

Plan for vérdsokande och 8terfallsprevention (ca 22 min)

Jl Stockholms ldns sjukvirdsomride

STOCKHOUMS LANS LANDSTING Erland Axelsson, 2019-03-26

Stegvis vard

Jl Stockholms ldns sjukvirdsomride

STOCKHOLMS LANS LANDSTING Erland Axelsson, 2019-03-26

Stegvis vard: alternativa format

1. Grupp - enstaka studier men bor fungera utmérkt

2. Internet - 5 RCT, jamforbart med behandling 6ga-mot-6ga

Jl Stockholms lins sjukvirdsomride

STOCKHOLMS LS LANDSTING Erland Axelsson, 2019-03-26
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Stegvis vard: alternativa format - internet

JLL Stockholms ldns sjukvirdsomride

STOCKHOUMS LANS LANDSTING Erland Axelsson, 2019-03-26

Figure 1: Trial profile

J Stockholms lins sji

$1 compnad ws-metha folloasp 11
20
. o . .
Stegvis vard: alternativa format - internet
o
o |
e
s
Ei 4
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Weeks in treatment
ICBT modelled ————- Face-to-face CBT modelled
——e—— |CBT observed ——+—— Face-to-face CBT observed
JIL stockholms lans sjukvardsomrade
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Stegvis vard: alternativa format

Grupp - enstaka studier men bor fungera utmarkt

Internet - 5 RCT, jamforbart med behandling 6ga-mot-6ga

3. Biblioterapi (bok) - enstaka studie, oklart om jamférbart med ovanstdende

21
1.
2.
JL
2

Stockholms ldns sjukvardsomride

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Exciuded prior to assessment (n=18) Applcation / screening
<

Coukd not be reached: n=6 ne231

Treatment elsewhere: nnd
[

Not a resident of Sweden n=2
Changes to medication: ne1

=3
|

Erland Axelsson, 2019-03-26

Excluded after assessment (1=63)

2
Eighiity assessment Not principal SSD or IAD: n=41
> Changes to medication: n=10
w215 Recent CBT for SHA: ne7
=6

T Severe depression n=6
Suicidal ideation. n=8

Treatment elsewhere: ne3

Otherfunknown: n=d

a
u-ceT 8I8-CBT wie
n=33 =34 n=33

=32 Pre. n=33 Pre. ne3d | Pre. =33
ne3 Pos Pos ne3t ne33

1 32 Pos
Stv-months folow-up, n=31 | Se-months folow-up: n=27 | Six-months folow-up: n=31 | Six-months folow-up: N/A

One-year folow-up: 1=30 One-year folow-up: n=28 || One-year follow-up: n=24 | One-year follow-up: NA
In FTT analysis: ne32 InTT analysss: ne33 InITT analysis: ne34 InITT analysis: n=33

JL

Stockholms ldns sjukvardsomride

B i ! Erland Axelsson, 2019-03-26

Stegvis vard: alternativa format

JJIL stockh

c|
StockHouMS |

120

100

Health anxiety inventory (HAI)
40 0

20

Pre-  Post-treatment Sex-months FU One-year FU

G-ICBT

UACBT  —-=-- BIB-CBT

Fig. 2. Modelled course of health anxiety over time, by treaiment group, as
measured with the 64-item Health anxiety inventory (Salkovskis et al., 2002),
based on fixed portions of linear mixed effects models fitted with the maximum
likelihood estimator. The time interval was segmented into two, with separate
slopes for the treatment period, and the follow-up period (the latter modelled

Axelsson, 2019-03-26
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24
a GHCBT vs. WLC - U-CBT vs. WLC
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Fig. 3. Treamment period costeffectiveness

al-contact cognitive behavioar therapy compared with a waiting.list cootrol for severe health

) with Swedish heslth care tariff lstings. Effect based on the.
)00 the 64-item Health ansiety invy
GICBT = therapist guided 9 py; UAC

cognitive behaviour therapy; WLC = waiting-list con

Stegvis vard: alternativa format

1. Grupp - enstaka studier men bor fungera utmérkt
2. Internet (véagledd) - vélbeforskat, jamforbart med behandling 6ga-mot-6ga
3. Biblioterapi (bok) - enstaka studie, oklart om jamférbart med ovanstdende

Antidepressiva likemedel (monoaminagonister) kan ocks3 fungera

JLL Stockholms ldns sjukvardsomride

B i ! Erland Axelsson, 2019-03-26

Stegvis vard: utkast baserat pa forskningslaget

Individyell KBT 6ga

Véagledd iddividuell KBT vi

ot 6ga Sarskilda behov?
internet Resvag?

Monoaminagonister?

KBT i gruppformat?

iblioterapi (sjalvhjalpsbok, garna med bedomning/sto

JlL Stockholms lns sjukvardsomride

STOCKHOLMS LS LANDSTING Erland Axelsson, 2019-03-26

2019-10-18

42



JIL stocknelms lins sjukvirdsomrade
RN L KON

2019-10-18

43



