SITUATION

PREDIKTION

Vad (exakt) tror du
kommer att hidnda?

Hur kan du veta?

Skatta hur mycket du tror
pa tanken (0-100%)

EXPERIMENT

Vad gjorde du for att
testa forutsdgelsen?

(Glom inte att sldppa
SB)

UTFALL

Vad hénde?
Var forutségelsen
korrekt?

VAD JAG LARDE

Alternativt perspektiv?

Hur sannolikt ar det att din
forutsdgelse slar in i framtiden? Hur
mycket tror du pa den nu (0-100 %)?
Vad gora mer f0r att testa?

Beteendeexperiment (Clark & Salkovskis, 2009). Oversattning Ewa Mértberg, 2012.




