Exempel p& panikdagbok (Clark & Salkovskis, 2009). Oversittning Ewa Mértberg, 2012,

DAG SITUATION S . e O KROPPS- NEGATIV ALTERNATIVT
(dar panik uppstod) | | 2| 2 s| S " < SENSATIONER | TOLKNING ANTAGANDE

'§ S %c‘, £ N 5 § S8 %E E (centrala) (skatta hur (Skatta hur
SI 8| 8| LB 5|3 S3 Lol 20| < mycket du tror | mycket du tror
S| X| S| 8| o8 =|F| 5| S| Exzo| X e 4 ML o 4 ML
S| S35 8% § 5| S| 23 238 g7 2 pa tolkningen) pa tolkning)
Slr|e|a|adS|d|5|as|285|Fae|

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag




Exempel p& panikdagbok (Clark & Salkovskis, 2009). Oversittning Ewa Mértberg, 2012,



