Kognitiv terapi for Social angest
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Inldrningsmal
Kort om diagnos och bedémning
Lara den kognitiva modellen fér SAD
Utveckla individuell modell med patient

Modellspecifika behandlingsinterventioner

- Experimentera med att sldppa sakerhetsbeteenden och sjalvfokus

- Film feedback

- Beteendeexperiment

- Uppmarksamhetstraning

- Enkatundersokningar

- Minnesoévningar for sociala trauman

Har du:

Behandlat patient med social angest?
Utbildning i Clark och Wells modell?
Gjort beteendeexperiment utanfor klinik?

Upplevt social angslan sjalva?




Socialt angestsyndrom DSM 5

* Radsla for att bli negativt granskad:

* att géra/saga nagot eller visa dngestsymptom som
kommer att vara forédmjukande eller generande.

* Fruktad situation vacker néstan alltid obehag
 Situationer undviks eller pinas igenom

* Réadslan bedéms 6verdriven

¢ Minst 6 manader

* Orsakar lidande och funktionsnedsattning

Problemets karaktar och konsekvenser

Vanligaste angestsyndromet

(Kessler et al. 2005: livstidsprevalens 12%)
Debuterar vanligen i unga ar (median 13 ar)
Ofta kroniskt tillstand utan behandling

(Bruce et al 2005: natural recovery rate 37% over 12 years)

Okar risk for sjalvmord, missbruk, depression och andra
angestsyndrom

Underpresterar i skola och arbete

Inverkar alla aspekt av livet

Beakta vid bedomning/behandling

Oro vad andra ska tycka ar vanligt i flera problemomraden —
depression, GAD

Vanligt med samsjuklighet — hur avgor vi vad som &r primar
problematik (depression, paniksyndrom)?

Trollstavsfraga, fraga om férlopp, vad hindrar vad?
Likheter/skillnader dysmomorfobi, autism

Utmaningar for terapiallians — terapeuten ett fobiskt stimuli
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Typiska situationer

e Prata infor andra

e Sociala tillstdliningar — middagar/fester
e Delta i grupp

e Ata och dricka bland andra

o Skriva/arbeta infér andra

¢ Telefonsamtal

¢ Inleda en konversation

Subtyper
¢ Generaliserad vs. endast prestation, subtyp (DSM-5).

Kognitiv modell — social angest

Inldrning fran tidigare negativa sociala upplevelser
Utvecklar regler och antaganden om sig sjalva och deras
sociala varld

Overdrivet hég standard/normer kring socialt beteende
Villkorliga antaganden kring konsekvenser av sociala
ageranden

Antaganden om sjélv

Ovan kognitiva strukturer utgor ett filter for
informationsbearbetning,

Kognitivt tema

* ‘jag kommer bete sig pa ett satt som inte ar
accepterbart’

och...

* Det kommer leda till avvisande, forlust av
varde/social status och misslyckande att na
sociala mal

* Socialt avvisande regel snarare dn undantag
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Typiska tankar

Folk stirrar pa mig

Det jag sager later dumt

De tycker jag ar trakig
Jag kommer gora bort mig

De kommer se att jag dr nervos

Jag kommer inte ha nagot att sdga
Jag kommer rodna/skaka/svettas

Nivaer av uppfattade hot

Situation: Avge en rapport pa arbetsmotet
Automatisk tanke — Jag kommer svamla och prata konstigt

Varsta om x hdnder — Jag kommer svettas, blir helt tom

Sa illa — De ser min dngest, alla kommer tycka att jag dr ett
nervést vrak

Betydelse — Jag dr mindre vérd, kommer alltid att vara
ensam och utanfér

Bild — bild av sjdlv, tyst, skrdmt uttryck och blét av svett

Clark & Wells (1995)
Varfor ar social angest sé ihdllande?

1. Sjalvfokuserad uppmarksamhet

* Fokus pa inre processer — tankar, kinslor, symptom

Minskar medvetenhet om yttre information

’

Inre processer blir informationskalla ‘bevis for negativa tankar

Formar inre bild/intryck av hur
man framstar

* Inre foérnimelse
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2 Sakerhetsbeteenden

Syftar till att forhindra sociala katastrofer

Problematiska pa flera satt

- Forhindrar nyinlarning
— Okar sjalvfokus/selektiv uppmarmsahet

— Kan skapa/stirka fruktade symptom (svettningar, handskak, stakar)
— Kan bidra till att man verkar tillbakadragen och otrevlig
— Kan dra till sig odnskad uppmérksamhet

Inre och yttre

Infor, under och efter

Nivier av uppfattade hot Sikerhetsbeteenden

Jag kommer rodna
Andra kommer marka
Om de marker, tycka jag &r svag

Forsoker vara stilla, griper hart om objekt

Jag kommer att bli tom | huvudet, saga
nagot jattedumt

Ova i forvag, monitorera hur intressant
jag verkar

Nivder av uppfattade hot Sikerhetsbeteenden

Jag kommer rodna Undviker blickar, svalka av, avvarja uppmérksamhet
Andra kommer marka Smink, dricker, hostar, gar undan,
Tycka jag &r svag Ursiktar/bortfoklaringar/trénar innan mote’

Distrahera (tdnka pa annat)

Jag kommer att darra/skaka, andra Forséker vara stilla, griper hart om objekt
kommer att méarka det

Jag kommer att bli tom i huvudet, inte ha  Planerar amnen innan, undviker att tala, uttrycker

nagot att séga och verka dum ej asikt, pratar fort
Jag kommer att vara trakig Ova i forvag, monitorera hur intressant och
skdmtsam jag &r




Ovning - sakerhetsbeteenden

e | par
* Kort konversation om valfritt amne (inte denna
ovning)

* En av er foljer instruktionen nedan, en av er blundar

* Vilj ett av foljande beteenden:

* Repetera det du ska sdga tyst innan du sdger det for

att checka att det Igter intressant
* Férsék att délja att dina hénder och Idppar darrar

* Kontrollera att din rést Iater stabil och tydlig och att

du pratar flyande och felfritt

Sakerhetsbeteenden Hur det kan férvarra

Kontrollera att inte skaka genom att halla Okar spandhet och kan framkalla skakningar.
hért i objekt
Pratar tyst Drar till sig uppmarksamhet

Planerar meningar i férvag Svdrare att ha konversation — att tala

Fokuserar pa att sdga ‘smarta/ratt’ ratt Tappar fokus p& samtal/andra personen
saker
Haller ihop armar for att délja svett Svettas mer

Undviker konversation/ar tyst/svarar kort Far mindre social feedback — férstérker negativa
tankar

Social situation

|

12/9/2019

Aktiverar antagande Tidigare handelser

|

Uppfattade sociala hot

I

‘Processar sjalv
som socialt

beteenden uppmarksamhet symptom

\—/‘

objekt’
Sakerhets/ sjalvriktad \ Kénsloméssiga/fysiska
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Antaganden

* QOverdrivet hég standard/normer kring socialt beteende

* Villkorliga antaganden kring konsekvenser av sociala
ageranden

¢ Antaganden om sjalv

Forskningsstrategi

* Utveckla en psykologisk modell kring
vidmakthallande

* Experimentella studier som testar de
processer som antas vidmakthalla SAD

* Behandlingsprogram som utvarderas i RCT
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7 RCTer
(UK, Sverige & Tyskland)

Individuell KT-SAD é&r signifikant béattre an:

» Exponeringsbaserad terapi
Tva varianter av gruppterapi
Interpersonell terapi

» Psychodynamic psykoterapi
Medicin (SSRI)

* Placebo

» Vanlista

Behandling

Steg vi genomfor under en KT-behandling

* Utevecklar individuell modell

* Experiment for att demonstrera neg effekter av
sakerhetsbeteenden och sjalvfokus

* Video feedback
¢ Uppmarksamhetstraning

* Beteendeexperiement
* Enkater

* Minnesarbete (stimulusdiskriminering och rescripting av
tidiga sociala trauman)




Kontext och behandlingsupplagg

12 +/- 2 sessioner, 90 minuter

Patient spelar in sessioner — lyssnar varje vecka

FILMA!

Skattningsskalor
— Utvardering: SPIN, LSAS
— Processer: SCQ, SBQ, SAQ

Utmaning — terapeuten kan vara ett fobiskt
stimuli

Session 1
Kartlaggning och utveckla
individuell modell

Mal

Etablera god allians

Satta behandlingsmal

Kort beskrivning av KBT-principer och struktur
Introducera frageformular (SCQ, SBQ, SAQ)
Kartldgga centrala kognitioner, SB, sjalvfokus,
bilder

Tidiga sociala aversive hdandelser

Utveckla individuell modell tillsammans

Kartlaggningsformular

Situationer som orsakar dngest:
Situationer som undviks helt och hallet:
Negativa tankar (vérsta riadslan):
Huvudsakliga/virsta symptom:
Sakerhetsbeteenden:

Fokus for uppmarksamhet:
Bilder/intryck:
Forvantansoro/post-mortem:

Mal:
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Utveckla modell

* Nyligen intraffad situation (dar personen var kvar)
* Fyll dven pa med exempel fran andra tillfallen

e Anvand frageformuldr — SCQ och SBQ

* Utveckla pa tavlan

* ‘Ingen bradska’

Social situation

Aw med kollegor —
mater nya personer

Negativa tankar Minne frén en fest
hégstadiet, glsmde vad
Jag kommer 4 dngest och det kommer mérkas Fall i e
Jag kommer rodna och staka pa résten med vanner:
Kommer inte ha nagot att siga, ses som trakig knallrsd/bortgjord

.

Sjalvfokus/sjalvmedveten

Sakerhets beteenden Rod i ansiktet, Kanslor/angest
. - svettiga hander,
Tanker ut vad jag ska saga . . .
Sminkar ansiktet sager inget, nar jag Hjiirtklappning
Kontrollerar rést pratar svamlar jag

; lerar s Svettig
satter mig  utkanten / \ Varm i ansiktet
staller fragor

D

Videodemostration 1:
Utveckla individualiserad modell

Noteringar
« Tidiga upplevelser brukar vavas in i modell (mer fokus pa minnesarbete i SAD nu an
tidigare)

* Hemuppgifter forsta sessionen —fylla i formular, gora egna modeller

12/9/2019

10



Session 2
Sakerhetsbeteende (SB) och sjdlvfokus
(SF) experiment

* Ha tva konversationer med fraimmande person/ett
gruppsamtal/en presentation (filma!)

Jamfora upplevelse med och utan SB och SF

Illustrera for pat att

1. Séakerhetsbeteenden och sjalvfokus forhéjer anspanning och upplevd
angest
2. Gar battre an forvantat

Konversation 1

Forklara ej hela syftet, pat ska upptécka sjalv

Identifiera prediktioner — skatta hur mycket pat tror
[o TV

* Indentifiera SB - uppmuntra pat fokusera pa sig sjalv
samt gora nagra av sina vanliga SB

* Efter — be pat skatta fran 0----------- 100:
— Hur mycket var din uppmérksamhet pa dig?
— Gjorde du nagra av dina vanliga SB?
— Hur kinde du dig/hur starkt obehag kande du 0
— Hur nervés/4ngslig tror du att du sag ut? 0--
—  Hur mycket upplevde du att prediktioner foll in?
— Hur gick samtalet 6verlag?

SB och SF exp — konversation 2

Nytt samtal, fokusera utat, slapp nagra SB. Rollspela med pat vid
behov

Efter samtal samma skattningar

Slutsatser: Ldttare utan SB och SF

SF och SB dr problemet inte I6sningen!
Diskutera lardomar — vad ténker pat om detta?

Tvivlar patienten: ha ett tredje samtal dar hen terigen far géra
sina SB och SF.

Hemuppgift — pat 6var pa att sldppa SB och SF i vardagliga
situationer
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Videodemostration 2:
Sakerhetsbeteende och sjalvfokus
experiment

Noteringar:
« Titta pa registeringsblad att anvinda vid experiment

Feedback fran samtalspartner

* Efter konversationer be samtalspartner fylla i skriftlig
feedback

« QOvergripande frdga om bada samtalen samt specifika
fragor kopplade till patientens specifika radslor

* Feedback ges i foljande session efter video-feedback

Session 3 video feedback

Syfte — observera hur man faktiskt framstar

* Be patient aterkalla hur hen upplevde samtalen (imaginativt)
* Pat beskriver exakt hur hen tror att hen framstar pa filmerna
*  Skriv pa tavlan — be pat skatta fran 0-------- 100

* Instruera pat att titta pa filmen som om bada deltagare var okdnda personer —
obsevera objektivt som en tredje person

*  Om relevant och mojligt kalibrera (réd farg, stakande, svettning)

* Titta pa film 1 (skatta efter) sedan film 2 (skatta efter)

* Viktigt att bada syns tydligt pa filmen

« Onskad inldrning: Kénns bttre i andra samtalet MEN, det syns ingen stérre skillnad

 Titta pa feedback fran samtalsparter

12/9/2019
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Videodemostration 3: Video
feedback

Noteringar:
Kolla registreringsblad

Video feedback — ‘troubleshoot’

* Om ej 6nskat utfall: lyckades pat sldappa SF och SB?

* Fokuserar pat utat nar tittar pa video eller bedémer hen utifran
kansla?

e Agnar pat stor tid &t sjalv-kritiska tankar?
— Om sjalvkritisk: observera som om man tittade pa en nara van

* Kollaigen —i sekvenser, uppmuntra extern fokus —ta in hela
handelsen, hela kontexten (testa utan ljud/bild)

¢ Titta pa samtalspartners feedback innan film
* Artikel — Seeing is believing: Emma warnock Parks

Konsolidera/anvanda video feedback

Be pat ta foto fran del av videoinspelning dar
angest = hog

Jamfor delar av video dér pat kdnner sig ‘ok’ vs
stark angest — visa att skillnad &r liten

Efter — titta pa foto/ta ett ‘inre foto’ — plocka fram

12/9/2019
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Anvanda foton och bilder i behandling

Be pat ta med foton/tidningsklipp
med bild som representerar
hur de kdnner sig

Jamfoér med video feedback
Ta bilder under/efter
beteendeexp

Session 4 uppmarksamhetstraning

Trana med pat en hel session
Skifta mellan inre och yttre uppmarksamhet
Forst i neutrala miljder — ljud, ljus, farger, musik

Darefter i social milj6 — skifta in och ut — skatta/notera
skillnader. ‘ut ur huvud, ut i vérlden’

Mal ej att konstant vara externt fokuserad — trdna pa att skifta
ut

Fardighet att trana

Fran session 4-5: Beteendeexperiment (BE)

Massor med BE i och utanfor klinik

Styrs av individuell modell — Stdm av LSAS (undvikanden) och SCQ

(forestallningar)
Syfte: ej dngestreducering. Syfte ar att testa prediktioner
Processa situation, inte sjélv (ta bort SB och SF)

Tidiga exp - upptdcka vad som héander vid exponering for
vardagliga sociala méten utan SB och SF

Dérefter experimentera med att framstélla fruktade utfall for att
‘avdramatisera’ konsekvenser

SAQ - bra guide till exp kring regler och antaganden

12/9/2019
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Planera exp

Anvénd beteendeexp formular

Specificera prediktioner/konsekvenser av beteenden som ska
testas

— Skatta tro pa prediktioner

Identifiera SB som ska sldppas - 6va

Vad behéver personen fokusera pa och notera for att fa
trovardig data?

Specificera vilka utfall som bekraftar pats forvantningar eller
diskonfirmerar

Syfte: Lara sig att en ar mer accepterad an forvantat och att SB
ar ohjalpsamma

Efter exp

Utvdrdera experimentets utfall, diskutera, konsolidera utfall
Om ingen forandring i tanke

- Varfor, vad hande?

- Slapptes sakerhetsbeteenden?

- Planera fler experiment

Diskutera och experimentera vaxelverkande

12/9/2019

Situation |Prediktion |Experiment |Utfall Lardomar

Kopa snus  |Jag kommer att| G in i butik nar

nar det ar vara darrig mycket folk.

en ko 60% Ta lite tid att valja
Det kommer sort.
synas 60% Inte ta fram kort i

Folk kommer | férvag, héll inte hart,
bli besvarade, | Mét blickar,

stirra eller observera betrakta
undvika mig andras beteenden
(beskriv bild av | Ta in hela kontexten
scenario)

50%

Tanka att jag ar
en alkis

50%

15
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Situation |Prediktion |Experiment |Utfall Lardomar
Kopa snus  |Jag kommer att| G& in i butik nar Jag kande mig | Fokusera utét
nar det ar vara darrig mycket folk. spand forst, fungerar, Jag
K6 60% Ta lite tid att valja det funkade tror inte att jag
en ko Det kommer sort. att foka utat — | darrade s&
synas 60% Inte ta fram Kort i kénde mindre | mycket. Fo!k
Folk kommer | férvag, hall inte hart, isn‘::naﬁ!_jat;m z;’?;egs';gg"l';::
bli besvarade, | Mot blickar, darrade s& tid p& mig
stirra eller observera betrakta | oo o 3
undvika mig andras beteenden v ad Kanskehvagre'
i X Ingen verkade |om jag hade fétt
beskriv bild
(scee?-lar%)l av | Tain hela kontexten |- cic'om mig | angest
50%
Ténka att jag ar
en alkis
50%
Situation |Prediktion |Experiment |Utfall Lardomar
Kopa snus | Om jag blir Ga in i butik nar Det kandes Folk verkar inte
nar det ar darrig kommer | mycket folk. jobbigt att marka mig om
K6 folk marka det | Ta lite tid att valja spanna jag darrar (70%)
en ko och l?.ll sort. handen, blev | |nte nagot
b?s"a’ade- Inte ta fram kort i darrig. tecken pa att
zﬂze\:ﬁ;g forvéag, hall inte hért, | Hon vid disken négon trodde
. kollade inte pa |jag var alkis
S handen, .
50% e r | mina hander | (100%)
Ténka att jag &r | dosan och nar du Hon bakom Kanske marker
en alkis betalar kollade Iphone | nagon ibland
50% Mét blickar, Ingen verkade | men inte som
observera betrakta | bry sig om mig {jag tror
andras beteenden Kénns skont
Ta in hela kontexten
Situation |Prediktion |Experiment |Utfall Lardomar
Ga pa Jag gar Promenera pa Fullt med folk, |Ingen verkar
sodermalm konstigt (100%) | gotgatan 16-17 en ingen verkar | tycka/marka att
_ mycket Om jag bara fredag marka mig jag gér konstigt
Y gér pa utan att |G i mitten av gatan | (trist:) eller tycka jag
folk halla mig &t Forst — foka innét p& ser dryg ut
sidan kommer | tankar och géng — (100%)
folk stirra pa bild av vad du ser Kénslan ej
mig (60%) nar tittar upp palitlig
Tycker jag ser | stanna upp — vand
knapp eller uppmarksamhet utét
stoddig ut. Stor | _ petrakta
sig omgivning noggrant
Nu 30% — jamfor vad du
Dar — kansla faktiskt ser med
90% tidigare bild/kasla
(Hur vet man
om nagon
tycker man ser
dryg ut?)
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Situation |Prediktion |Experiment  |Utfall Lardomar
Gapa ‘Jag méaste Gora ‘tre sociala
krogen med alltid verka kul | tabbar’
. och kvick med | Tappa traden
kompisarna . PP
P m\r‘m vgnner Sitta tyst i 10 min
g;ljwat?ela‘ieg ':"I‘rg Dra daligt skamt
jag inte Inte ge forklaringar
uppskattad eller ursékter. Inte
De kommer kompensera efterat
undra vad som Eram med
arfel forstoringglaset —
\a jag 4 notera dina vanners
Txi a Jagoar beteenden/responser
trékig (70%) nar tabbar och
Tappa intresse | efterat.
for mig (60%) | ggr l&ngsiktiga
observationer
Situation |Prediktion |Experiment Utfall Lardomar
Komma sent |All Komma@en timme Var nervos, Ok att komma
till fest uppmarksamhet | sent. G& fram till kande mig lite sent,
P& mig, grupp med méanniskor |stel nér jag gick | nervositeten
Jag kommerbli |~ sig hej/presentera fram, ‘lite r6d’ verkade inte
ne?vijs —rod | dig Gick bra att markas (80%)
ansiktet (80%) | Skyndainte, ursakta | halsa, chkgdes Jag markte inte
i i j pa fokusera p: a
Folk kommer inte, titta ej pa tel nagon som
stirra—marka | Notera/betrakta andra, neutrala undvek mig
(70%) omgivning och andras | "€SPONser svara | (60% - jag vet ju
. beteenden att lasa, inga inte)
Bli besvarade besvarade blickar | pe('o "
s 5 Notera andras R et gor ingef
c nervosa beteenden senare pa | Min bild stammer | aven om det
utftitta bort och pa 1 d ol
Kvéllen inte me kanns ‘stelt’ Jag
undvika mig verklighet—folk | marks inte sa
(70%) pratade p& som | mycket som det
Tycka att jag ar vanligt. kanns nar
maérklig och nervos
obekvam att Om nagon
prata med (70%) markte verkar
(Hur vet du) den inte bry sig

In vivo - testa konsekvenser av
fruktade utfall

* Bete sig pa ‘oacceptabla satt’ — observera reaktioner

* Planera 1-2 langre in vivo sessioner utanfor klinik
¢ Vilj miljoer som passar flera exp

* Kliniker modellerar exp forst

* Kan behdéva hjalpmedel:

- Vatten
- Rouge

- Flackliga klader
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beteendeexp

Folk stirrar Observationsexp — skilja pa hur
det kdnns och vad som
observeras

Jag ar trakig Skifta uppmarksambhet, slappa
SB
Testa ‘trakiga beteenden’

Om jag svettas blir andra Vatten pa hander, ansikte,

acklade och undviker mig armhalor

Jag kommer bli knallréd och alla Lagga pa rouge
kommer stirra Exp for sit som trigger rodnad

Jag kommer att bli helt tom och Testa att tappa traden och
tappa traden observera reaktioner

Om jag skakar s kommerdet  Skaka sd att det syns bland
markas och folk kommer stirra  andra méanniskor
(alkis, sjuk, obehaglig)

Mer om beteendeexp

« Syftar ej till att visa att vdrlden dr positiv och alla
medmdnniskor vénliga

« Demonstrera att hotfulla scenarion ej uppstar pa det satt pat
forestaller sig — hotet ett resultat av inre processer

* Rikta experiment mot patientens specifika bias
- Sannolikhet att ett hot ska ske
- Hur illa det &r om forestallt hot sker
- Konsekvenser

* Experiment gar inte alltid 'ratt’, ok, gar att ldra av och fylla pa
med fler experiment

Fler experiment med video feedback

Anvand video under behandling
Gruppsamtal, presentationer
Ogonblick att titta tillbaka pa

- Klinker stakar, tar pauser

- Kliniker kliar pa nasan (nagot som syns marks inte alltid)

12/9/2019
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Ovning — planera ett BE

e |par

* Enterapeut och en patient
* Patient (antingen baserat pa eget fall eller pahittat)

* Patient berattar forst om nagra mest centrala negativa
forestallningar och i vilka sociala sit de vanligen aktiveras

« Kliniker foreslar att genomfora ett beteendeexperiement for
att testa prediktioner

* Planera enligt expeimentformular

Behandlingsflode

Problem / situation

|

Tankar / tolkningar

l

Diskussion

Prediktion

Experiment

Experimentera - diskutera

* Marker vi?

= Kliniker tappar traden kort/stakar med ord — fraga pat om mérkte? Kolla
video

= Kliniker kliar sig pa nasan upprepade ganger i ndgra minuter — fragar om
pat noterat nagot ovanligt beteende? Kolla video

= Marker pat nervositet hos samtalspartner? Fraga samtalspartern (i SB och
SF exp)

* Domer vi?
= Vanligaste andledningen vi tittar pa varandra i t-banan (‘6gonparkering’)
= Kolla youtube klipp dar kandisar rodnar

= Hur ser du pa andra som rodnar, blir nervosa?

= Experiment — berdtta fér andra om genanta saker
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Génger andra
har méarkt/
kommenterat

Folk har mérkt
och tycker jag ar
konstig

Ganger du har
blivit
avvisad/ésidosatt
pga rod

0 ganger

Jag blivit

0 génger behandlad som
underlagsen pga
rod

Enkater

Baseras pa pats prediktioner kring hur andra tanker om
det pat ar mest radd for

Tillsammans med pat kom fram till vilka fradgor hen vill
stdlla — lanka till pats farhagor

Ta prediktioner — vad tror pat att folk kommer svara
Hur ska det bli trovardigt (vilka ska vi fraga)

Om pat vill kan bada dela ut enkater

Dela ut

Pat laser i foljande session — diskutera

Enkat — rod i ansiktet

Vad ténker du nédr du mérker att nagon blir réd i ansiktet

Brukar du tanka att personer som blir réda i ansiktet &r svaga?

Brukar du tdnka ndgot annat negativt om nagon som blir réd | ansiktet?
Varfor blir folk roda i ansiktet tanker du?

Hander det att du blir rod i ansiktet?

Hur ténker/kénner du kring det | s fall?

Om nagon blir réd i ansiktet i en vanlig konversation, hur skulle du tdnka kring
det?

Hur skulle du reagera om du skulle reagera alls?

Nagra andra tankar om att bli réd i ansiktet?
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Ruminering

Férvantansoro:

- Diskutera innehall: vad har du lért dig i behandling hittills?
- Diskutera process

- Undersok funktion (SB?)

- Férdelar/Nackdelar

- Exp med att sldppa (skifta uppmarksamhet)

Post-mortem

- Diskutera innehall och process

- Undersék funktion (SB?)

- Baseras informationen pa pats kénslor? Jamfér med skillnad video/kénsla
- Utgd fran vad som faktiskt hdnde/inte kinde, sammanfatta i text

- Om 6verens att informationen ej bra — skifta uppmarksamhet “sluta alta’

Bilder och sociala
traumaminnen i social
angest

Hackmann, Clark & McManus
(2000)

* Alla patienter med SAD visade sig uppleva negativa
bilder av sig sjdlva

* Bilder harstammar fran aversiva sociala
handelser som intraffade kring ndr SAD
debuterade

* Bilderna ar aterkommande och spelar stor roll for
informationsbearbetning
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Bryta lanken till minnet — Skilj pa
DA och NU - stimulus diskriminering

¢ Identifiera bild som
uppstar
* Lanka till relevant minne

* Kanslor och betydelser
kopplade till minnet

* Rational fér D3 vs Nu
ovning — minne fran forr som
ger ’kénsla’ av hur ser ut/andra
uppfattar — 'spékar’. Vad dr
annorlunda nu?

Imaginar omstrukturering av
tidigare minne

» Syfte — att transformera en negativ bild/minne fran
tidigare upplevelse baserad pa information nu

* Identifiera bild — minne, extrahera betydelser

* Kognitiv omstrukturering kring tankar fran minne

« Aterupplev minne — vav in ny information — nya
betydelser — 3 stegs process

Imaginar omstrukturering ex

* Minne: Blev pinréd i ansiktet nér tillsammans med bror och hans
vdnner, bror mdrker och pressar att jag ska berdtta varfér,
kompisar skrattar, de fortsdtter att reta mig, kallar mig fér
tomaten

* Betydelse: Alla ser hur iliréd jag blev, tycker det ser I6jligt ut, jag
gors till atlsje och alla tycker jag dr en mesig, svag liten nolla

* Perspektiv pa handelse fran vuxet synsatt: Barn kan vara
elaka, min bror ville imponera pd sina kompisar, de agerade
sdkert av grupptryck, helt normalt att bli generad ffa nér man inte
kdnner sig bekvdm. Jag vet nu att det inte ser ut som det kdnns
att blir réd och fa bryr sig sdrskilt mycket
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Imaginar omstrukturering — 3 steg

1. Aterupplever minne fran barnperspektiv

2. Aterupplever minne fran vuxet
perspektiv, observerar vad som hander (vad
ténker du, vill du goéra/séaga)

3. Aterupplever frdn ungdom med vuxen i
rummet, den vuxna agerar, uttrycker sig,
visar omsorg (beror pa vad personen som
ung behdver).

Inldrningsmal
Kort om diagnos och bedémning
Lara den kognitiva modellen fér SAD
Utveckla individuell modell med patient

Modellspecifika behandlingsinterventioner

- Experimentera med att sldppa sakerhetsbeteenden och sjalvfokus
- Film feedback

- Beteendeexperiment

- Uppmarksamhetstraning

- Enkatundersokningar

- Minnesoévningar for sociala trauman

Antaganden — ‘dalig sjalvkansla’

Jag dr trékig/ointressant
Jag ér underldgsen/mindre vérd
Jag dr inte omtyckbar

* Anvdnda kontinuum for att bryta upp ‘extrema
etiketter’ — saknar forklaringsvarde

* Datalog
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