JJL Stockholms lans sjukvardsomrade

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Daglig aktivitetsregistrering
Gor en miniavslappning. Fyll ddrefter i dagens aktiviteter timme for timme och skatta hur aterhamtande (A),

rolig (R), respektive viktig (V) varje aktivitet var mellan 0 och 10.

Mandag Tisdag Onsdag
Miniavslappn. Antal gr: Antal ger: Antal ggr:
78 AR A A R
89 AR A A R
9-10 A R A A R
10-11 A R A A R
11-12 A R A A R
12-13 AR A A R
13-14 A R A A
14-15 A R A A R
15-16 A R A A R
16-17 A R A A
17-18 A R A A R
18-19 A R A A R
19-20 i R A A R
20-21 A R A A R
21-22 A R A A R
22-23 A R A A R
23-24 AR A A R
00-01 A R A AR
01-02 A R A A R
Generellt
maende 0-10




JU

Stockholms lans sjukvardsomrade

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Torsdag Fredag Lordag Sondag

Miniavsla
ppning  |Antal ggr: IAntal ggr: Antal ggr: IAntal ggr:

7-8 AR AR AR AR

89 AR AR AR AR
9-10 AR AR AR AR
10-11 AR AR AR AR
11-12 AR AR AR AR
12-13 AR AR AR AR
13-14 AR AR AR AR
14-15 AR A R AR AR
15-16 AR A R AR AR
16-17 AR A R AR AR
17-18 AR AR A R AR
18-19 AR AR A R AR
19-20 AR AR A R AR
20-21 AR AR AR AR
21-22 AR AR A R AR
22-23 AR AR A R AR
23-24 AR AR AR AR
00-01 AR AR AR AR
01-02 AR AR AR AR
Generellt]
maende
0-10




