JJL Stockholms lans sjukvardsomrade

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Tillbakablick éver min utveckling

Hur var det nar jag sokte hjalp? Hur madde jag? Vilka var symtomen?

Vilka ar de storsta skillnaderna nu och nar jag sokte hjalp?

Vilka lardomar kan jag dra om mig sjalv utifran

e Mina aktivitetsregistreringar med skattningar?

e Mina situationsanalyser?

e Mina exponeringar/beteendeférandringar

Vilka framsteg har jag gjort i behandlingen? Vad ar jag mest n6jd med?

Hur gjorde jag for att nd dessa framsteg?
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Vilka metoder eller strategier under behandlingen har fungerat bast for att hjalpa mig
hantera min stress/utmattning?

Vilka beteendeférandringar har varit mest centrala for min utveckling?

Vad ar det viktigaste for min att fortsétta jobba med for att forebygga att jag far liknande
problem igen och for att fortsatta forbattras framover?




