
 
 

Utvärdering KBT-gruppbehandling för stress- och utmattningsproblematik 

 
Utgå från dina erfarenheter och innehåll i behandlingen. Dina erfarenheter och synpunkter är 
viktiga för oss och för att framtida deltagare ska få god hjälp. 

 
Jag hade användning av: 
 
    stämmer        stämmer       stämmer    stämmer 
                                                                              inte alls        lite grann    ganska bra  mycket bra 

Information om stressrelaterad ohälsa  
 
 
Information och arbete med återhämtning 
 
 
Praktisk övning i miniavslappning  
 
 
Arbete med aktivitetsregistrering  
 
Arbete med sömnsvårigheter  
 
Att formulera och arbeta med värderingar 
 
                   
Genomgång av känslostyrda beteenden och arbete 
med exponering 
 
Arbete med situationsanalyser (SARK)  
 
 
Arbete med livsregler 
 
 
Kommunikationsfärdigheter 
 
 
Planering och uppföljning av övningar hemma  
 
 
Andra gruppdeltagare 
________________________________________________________________________ 
 
OBS! Fortsättning på nästa sida 

 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

 
Jag upplever att:     

stämmer      stämmer      stämmer      stämmer 
                                                                              inte alls        lite grann    ganska bra  mycket bra 

 
Behandlingen var för kort  
 
Behandlingen var för omfattande 
 
Gruppledaren coachade mig att komma vidare i livet 
 
Gruppbehandlingen levde upp till mina förväntningar 
 
Jag har fått redskap att fortsätta arbetet mot mina mål 
på egen hand 
 
________________________________________________________________________ 
 
 
Egna kommentarer: 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
Stort tack för den här tiden! 
 
 


