JJL Stockholms lans sjukvardsomrade

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Utvardering KBT-gruppbehandling for stress- och utmattningsproblematik

Utga fran dina erfarenheter och innehdll i behandlingen. Dina erfarenheter och synpunkter ar
viktiga for oss och for att framtida deltagare ska fa god hjalp.

Jag hade anvandning av:

stammer stammer stammer stammer

inte alls lite grann ganska bra mycket bra
Information om stressrelaterad ohélsa L] L] L] ]
Information och arbete med aterhamtning L] L] L] ]
Praktisk dvning i miniavslappning

[ [ [ [

Arbete med aktivitetsregistrering ] ] N N
Arbete med somnsvarigheter ] ] ] ]
Att formulera och arbeta med varderingar ] ] ] ]
Genomgang av kanslostyrda beteenden och arbete  [] ] ] ]

med exponering

Arbete med situationsanalyser (SARK) ]

[l
[l
[l

Arbete med livsregler

]
]
]
L]

Kommunikationsfardigheter ] ] ] L]
Planering och uppf6ljning av 6vningar hemma ] ] ] ]
Andra gruppdeltagare ] Ul L] L]

OBS! Fortsattning pa nasta sida
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Jag upplever att:
stammer stammer stammer stammer

intealls lite grann  ganska bra mycket bra
Behandlingen var for kort ] ] ] ]
Behandlingen var fér omfattande L] L] L] ]
Gruppledaren coachade mig att komma vidare i livet [ ] ] ] ]
Gruppbehandlingen levde upp till mina forvantningar [ ] L] L] ]
Jag har fatt redskap att fortsatta arbetet mot mina mal [] ] ] ]

pa egen hand

Egna kommentarer:

Stort tack for den héar tiden!



