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Begrepp, diagnoser och
bedomning

JJ& Gustavsbergs vardcentral
STOCKHOLMS LANS LANDSTING



Anpassningsstorningar/reaktion pa svar stress

F43.0 Akut stressreaktion

F43.1 Posttraumatisk
stressreaktion

Trauma/”livshotande fara”

4 FA3.2 Anpassningsstorning A
F43.8 Utmattningssyndrom Ej livshotande fara
F43.9 Reaktion pa svar stress,

_ ospecificerad Y

Z73.8 Krisreaktion



Anpassningsstorning F43.2

Subjektivt obehag och emotionella storningar som leder till nedsatt
funktionsformaga under en period av férandrade livsomstandigheter

eller belastande livssituationer, exempelvis:

Smartsam forlust eller separation
Emigration, flyktingstatus

Utvecklingssteg (borja skolan, bli féralder, pensionering)

Misslyckande att uppna personliga mal

JU
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Anpassningsstorning F43.2, forts.

Manifestationerna innefattar:

e Sankt grundstamning

« Angest eller oro

e Kansla av maktldshet

» Svarighet att planera framat

* Nedsatt formaga att utfora dagliga goromal
* Beteendestorningar (sarskilt hos ungdomar)
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Anpassningsstorning F43.2, forts.

Symtom inom 3 manader efter stressande livssituation/handelse.

Upphdr vanligtvis inom 6 manader efter att situationen eller dess
konsekvenser upphort
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Anpasshingsstorning enl ICD-11

ICD-11 Beta draft (se t ex Maercker&Lorenz, 2018):

"Adjustment disorders are situated in continuity with normal adaptation
processes, but distinguished from “normality” by the experience of
intense distress, as well as by stress reactions that result in impairment”
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Beddmning: Anpassningsstorning enl ICD-11

ICD-11 Beta draft

1. Preoccupation with the stressor or its consequences (excessive worry,
recurrent and distressing thoughts about the stressor or constant
rumination about its implications

2. Failure to adapt symptoms (symptoms that interfere with everyday
functioning, e.g., difficulties concentratln%or sleep disturbance resulting
in performance problems at work or at school)

3. Avoidance symptoms related to the stressor(s) in order to prevent
preoccupation or suffering are typical
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Utmattningssyndrom F43.8

 Finns bara i svensk version av ICD-10

* Olikheter i hur diagnosen oversatts i forskningsartiklar, t ex “Clinical

burnout”, “Stress-related exhaustion”, “Exhaustion disorder”,
"Exhaustion syndrome”, ("Chronic fatigue syndrome”)

» Ofta betoning pa "work-related” — ett arv fran burnout-begreppet
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Utmattningssyndrom F43.8, forts.

1. Fysiska och psykiska symtom pa utmattning under minst tva veckor,
som utvecklats till foljd av en/flera identifierbara stressfaktorer, vilka har

funnits i minst sex manader.

2. Pataglig brist pa psykisk energi dominerar bilden. | samband med
psykisk belastning intrader:

* minskad foretagsamhet
* minskad uthallighet, eller
e forlangd aterhamtningstid
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Utmattningssyndrom F43.8, forts.

3. Minst fyra av foljande symtom har funnits i stort sett varje dag under
tvaveckorsperioden:

* koncentrationssvarigheter eller minnesstérning

» patagligt nedsatt férmaga att hantera krav eller att géra saker under tidspress
* kdnslomassig labilitet eller irritabilitet

* sOmnstorning

» pataglig kroppslig svaghet eller uttrottbarhet

 fysiska symtom sasom vdrk, bréstsmdrtor, hjdrtklappning, mag-tarmbesvar, yrsel,
ljudkénslighet
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Utmattningssyndrom F43.8, forts.

4. Symtomen orsakar ett kliniskt signifikant lidande eller forsamrad
funktion i arbete, socialt eller i andra viktiga avseenden.

5. Symtomen beror inte pa direkta fysiologiska effekter av nagon
substans.

6. Om kriterierna for egentlig depression, dystymi eller generaliserat
angestsyndrom samtidigt ar uppfyllda, anges utmattningssyndrom
enbart som tillaggsspecifikation till den aktuella diagnosen.
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Utmattningssyndrom, forlopp

Patienten har haft symtom under en ldngre period innan han/hon insjuknar med ett manifest
utmattningssymtom. Insjuknandet kan te sig mycket dramatiskt och beskrivs ofta med uttryck som
att "gd i viggen’, vilket ofta yttrar sig som akuta kroppsliga symtom som bréstsmdirtor, yrsel, eller
alarmerande kognitiva symtom som leder tanken till hjdrtinfarkt eller stroke. SGdana akuta
kognitiva symtom kan besta i svdrigheter att minnas sGdant man vanligen minns automatiskt,
svdrigheter att orientera sig (t.ex. hitta hem), att kdnna igen ansikten eller gora vanliga
rutinhandlingar (t.ex. kbra bil). Patienten kan ocksa drabbas av plétsliga psykiska symtom, t ex en
dngestattack eller en grdtattack.

Bédde kénslan av utmattning och de kognitiva stérningarna vdcker i sin tur dngest och rddsla infér den
egna situationen.
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Gemensamt for stressdiagnoser

 Stressdiagnoser forutsatter en eller flera identifierbara stressorer

* Antagande om att symtomen inte skulle ha uppstatt utan stressorerna i
fraga

e Kliniskt signifikant lidande och/eller funktionsnedsattning

e Symtom forklaras inte battre av annan psykiatrisk problematik
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Krisreaktion Z73.8

 Normalpsykologisk reaktion pa en livshandelse som ar proportionerlig
i omfattning och tid

e Soker vanligen inte vard
 Kan behova “krissamtal”

e Ejsjukskrivningsgrundande
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Ovriga icke-medicinska koder

/55-765

Z73

R45

t ex Stressande arbetsschema, bristande
arbetstillfredsstallelse, problem i
relationer med maka, make eller partner

t ex Utbrandhet, Brist pa avkoppling och
fritid

t ex Rastloshet och upphetsning, Apati
och forlust av sjalvtillit, Irritabilitet och
vrede, Tillstand med kanslomassig chock
och stress, ospecificerat



Utmaningar diagnhosticering

* Friskt — sjukt?

* Bristfalligt definierade diagnostiska begrepp, stora dverlapp med andra

psykiatriska diagnoser

~

krisreaktion anpassningsstorning utmattningssyndrom
<€ >
\ ”Stress” ”Sjukdom” j
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Beddmning

Patienter sdker hjalp i primarvarden med varierande symtombild, t ex:

spanning, smartor och vark i nacke och rygg
mag- och tarmproblem
Koncentrationssvarigheter

Trotthet

Oro, angest

Somnstorning
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Bedomningstforfarande

Klinisk intervju
* Problemformulering. Symtom? Vad gor patienten for att hantera?
Utlosande handelser och symtomférlopp
Bakgrund (tidigare psykisk ohalsa, skolgang mm)
Livssituation (familj, jobb, fritid)
Levnadsvanor (kost, motion, somn etc)
Finns tydlig koppling mellan handelse/stressor och symtomutveckling?

Strukturerad diagnostisk beddmning
* Komplettera klinisk bedomning med MINI eller annan diagnostisk intervju
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Vartor strukturerad diagnostik?

* Manga psykiatriska tillstand utldses av externa handelser/stress
* Upplevelse av stress ar en normal 16ljd av psykiatrisk problematik
* Psykiatrisk problematik dkar risken for externa stressorer

 Risk att kliniker dras mot stressdiagnoser nar stressorer kan
identifieras?
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Kliniska riktlinjer for behandling

GVCs KBT-behandling

e Multipla/kroniska stressorer
* Symtomutveckling > tre manader

* Betydande beteendeférandringar
som riskerar att vidmakthalla/
forsvara symtom

e Sarbarhet hos individen som
indikerar risk for upprepade
episoder alt kroniskt férlopp (t ex
perfektionism, hég neuroticism)

Kanske inte...

e Om pagaende kris
* Om enstaka handelse (t ex konflikt)
och kort period av symtom

* Om beddmning att symtom
kommer att avta om stressorn

upphor ll

* "Watchful waiting”/uppfoljning
* Normalisering/psykoedukation

* Problemldsning/radgivning



Forskningsoversikt
Psykologisk behandling
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Stressreduktion ("sekundar”/subklinisk)

Mycket kan minska stress!
e Fysisk aktivitet
* Aterhdmtning, avslappning, meditation, mindfulness
* God somn
* Se dver kostrutiner, alkoholintag, socialt natverk
* Problemlosning

Normalisera!

Psykoedukation!
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Behandling stressrelaterad ohalsa

KBT ar mest beforskat.

* Minskar symtom pa stress, angest, nedstamdhet med mattliga till stora
effektstorlekar jamfért med kontrollgrupper

(van der Klinik et al., 2001; Richardson & Rothstein, 2008, Bhui et al.,

2012)

* Fa behandlingar utvarderade i randomiserade kontrollerade
studier for patienter med anpassningsstorning och
utmattningssyndrom
JJ& Gustavsbergs vardcentral

STOCKHOLMS LANS LANDSTING



Behandling Utmattningssyndrom

“I allmanhet rekommenderar man en multimodal ansats, bestaende av

psykologisk behandling, garna i grupp, stressreduktion med
sjukskrivning, regelbunden livstoring och fysisk motion, ibland
osterlandska metoder som meditation eller gigong, samt atgarder pa

arbetsplatsen for att frimja snar dtergang i arhete
mendationerna bygger nastan uteslutande pa klinisk erfarentret
och nagon vetenskaplig evidens hanvisar man inte till i dessa skrifter.”

Rehabiliteringsradets slutbetinkande 2011
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Behandling Utmattningssyndrom

Socialstyrelsens riktlinjer:

”"Behandlingen baseras pa psykologiskt stod for att skapa balans mellan
aktivitet och vila. Symtomatisk behandling inriktas pa att understodja
somn och minska oro. Rehabiliteringen innefattar livsstilsforandring,
stresshantering och successiv atergang i normaliserad livsféring.”

Inga svenska riktlinjer finns for anpassningsstorning.
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Gustavsbergs behandling for
stress och utmattning
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Behandling: Overgripande

* Manual/sjalvhjalpsbok baserad pa KBT

e Ca 12 veckor

e Utvarderad for patienter med
anpassningsstorning och
utmattningssyndrom

* Individualterapi, gruppterapi, guidad
sjalvhjalp, internetbehandling

Kognitiv beteendeterapi
for stress- och
utmattningsproblematik

En sjalvhjalpsbehandling




Definition av stressrelaterad ohalsa

Stress: En obalans mellan (upplevda) krav och (upplevda) resurser.

* Naturligt. Leder ofta till adekvat anpassning. Avtar nar kraven minskar (eller
resurserna okar)

Stressrelaterad ohalsa: Langvarig eller aterkommande stress
e Utebliven aterhamtning
* Forandrad beteenderepertoar
* Tilltagande symtom och funktionsnedsattning
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Utveckling av stressrelaterad ohalsa
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Stressfaktorer

Arbete
Relationer
Somatiska

Ekonomiska...

() (abilitet, nedstimdhet,
stord somn,

-
-
-
-~
~
~o
~

Symtom
Angest, kdanslomassig

Beteenden

+ arbetstempo
+ oro/altande
+ undvikanden

- fritidsaktiviteter

- motion
- Social aktivitet

- vila/somn

kognitiva nedsattningar,

utmattnini
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Riskfaktorer for stressrelaterad ohalsa

* Perfektionistisk oro — radsla att gora misstag, radsla for negativ social
utvardering, kansla av avvikelse mellan ens férvantningar och
prestanda har samband med "utbrandhet” (Hill & Curran, 2016)

* Prestationsbaserad sjalvkansla — personlighetsdrag dar sjalvkanslan ar
beroende av att alltid hogprestera. Lag prestation utldser obehagliga
kanslor av misslyckande och vardeloshet (Blom, 2012)

* Neuroticism ("negative affectivity”) — personlighetsdrag med negativa
kanslor som nedstamdhet, oro, irritabilitet. Riskfaktor for depression,
angest och "burnout” (Bakker et al, 2006)
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Ett vanligt “stressforlopp”

Stresstroskel
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Behandlingsfokus

Stressfaktorer

Symtom

| S

Beteenden

PR |

JL
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Exempel Anna, 34 ar

Stressfaktorer
Flytt

Kravande jobb

Lang pendling,

Sma barn, VAB
Franvarande make
Mamma dement

>

| S

Symtom

Angest, affektlabilitet,
sover daligt, migran,
angestattacker, inget
kanns roligt

Beteenden

Slutat traffa vanner,
Slutat trana

Jobbar pa kvallen
Grubblar

Utbrott mot familjemedlemmag
Skyndar

JL
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Exempel Bosse, 52 ar

Stressfaktorer Symtom

Skilsmassa, Kan inte fokusera.

konflikter f d fru < —)) /nsest kopplad til

Eget foretag, stort tankar pa jobb, mag-

ansvar tarmproblem,

Ekonomiska problem Nedstamdhet, ihallande

Sjalv i stort hus oro, spand i kroppen,
ihallande trotthet

Beteenden '
(Inte tagit semester flera ar
Jobbat 60h/v) Nu SS 100%

Ligger i sangen.

Grubblar,

Oro ekonomi

Isolerar sig,

ater oregelbundet Jt Gustavsbergs vardcentral
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Overgripande malsattning
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Stresstroskel
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Forskning pa Gustavsbergsmanualen

Tre randomiserade provningar
1. Individuell behandling

2. Guidad sjalvhjalp

3. Internetbehandling

(Klinisk utvardering av ca 50 patienter/ar grupp-KBT)
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Behandling: Resultat GVC-manual

1. Stor symtomminskning, signifikant battre an aktiv kontroll. Ej effekt pa
sjukskrivningsgrad jamfort med kontroll.

2. Guidad sjalvhjalp: ca 40% i remission efter guidad sjalvhjalp. For de som inte
blev tillrackligt hjalpta forbattrades ytterligare 39% efter individuell KBT.

3. [IKBT signifikant battre an vantelistekontroll. Minskade stress, utmattning,
depression, angest, insomni mm. Effektiv bade for patienter med
anpassningsstorning och utmattningssyndrom.

(89 patienter i gruppbehandling 2014-2015: inomgruppseffekt PSS pre-post d = 1.1)
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Oversikt behandlingsinnehall

BEHANDLINGSINNEHALL
Nedan féljer en dversikt dver de kapitel du kommer att arbeta med, vecka fér vecka.

1 KBT och stressrelaterad ohdlsa 7 Fortsatt arbete med steg och planering
2 Vikten av aterhamtning 8 Fortsatt arbete med steg och planering
3 Somnproblem 9 Livsregler som uppratthaller stress

4 Attlevadetliv jagvill leva 10 Kommunikationsfardigheter — konsten

att férmedla det jag vill

5 Steg motettlivibalans
11 Sammanfattning och reflektion

6 Kanslostyrda beteenden och
exponering 12 Att férebygga aterfall och arbeta mot

fortsatt féorbattring
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FILM

Introduktion till behandling
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Genomgang av centrala
behandlingskomponenter
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Centrala behandlingskomponenter

1. Psykoedukation, kartlaggning
2. Aterhdmtning

3. Beteendeaktivering

4. Exponering

N




1. Psykoedukation

Information, motivation, psykoedukation (anpassa till individen,
normalisera!)

1. Akut och langvarig stress: Kamp-flykt respons. Vad hander i kroppen
och i hjarnan?

1. Tanke-kansla-impuls: Stressbeteenden.
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1. Psykoedukation —
"Akut” och langvarig stress

Hjartfrekvens hojs

kad muskelspanning




1. Psykoedukation, vanliga beteendemdnster

”Effektivisering”

Stressniva

A

Det som sker vid en
stresstopp ar naturligt,
men ibland obehagligt

Underskott av
aterhamtning ar ofta
problemet.
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1. Psykoedukation, forts

"Avskalning”

Stressniva

Tid
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1. Psykoedukation, forts.

”Stressfobi”

Stressniva !

troskel

4

Tid

e Radsla for stresspaslag
e Lag stresstolerans

e Nar mar bra, gor lite for
mycket — vilket ar direkt
bestraffande

e Risk for angestproblem
och depression
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1. Psykoedukation, forts.

Stressniva ‘ ——Engagemang
a

——h = — = Stresstrdskel — £/ =\ = = & = £ =

SN

Aterh&dmtning

Tid
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1. Psykoedukation: Kartlaggning

Situationsanalys, “SARK"

e FOr att borja forsta vad som egentligen hander nar vi blir riktigt
stressade (situation, automatisk reaktion, respons, konsekvens)

e Ett satt att stanna upp och sortera bland upplevelser, kanna igen
monster och pa sikt skapa ett litet utrymme mellan automatisk
reaktion och respons

* For kontinuerlig inlarning
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Exempel Anna

Situation
(var och nar)

MNagon fragar pa foraldra-
motetvilka som kan
stalla upp och foraldra-
vandra i helgen

Automatisk reaktion

Kroppslig reaktion
Hjartat slarsnabbt, kan-
ner oro i magen, torri
munnen, spand éver
brostet, svart att tanka.

Tankar

"jag borde stalla upp
annars ar jag en dalig
foralder”

"Alla forvantar sig att jag
ska stalla upp...”

Impuls
Vill lamna métet, flykt-
impuls

Respons
(beteende)

Sager ja till att foraldra-
vandra trots att jag inte
vill eller hinner.

Konsekvens

| stunden

Far uppskattning av
andra foraldrar, kdnner
mig duktig

Pa lite langre sikt
Kanner mig stressad dver
hur jag ska hinna med
bade detta och gaster.
Far ont i magen och vill
inte tanka pa det...

blir arg pa mig sjalv,
snaser at min man efter
motet.
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Exempel Magnus

Situation
(var och nar)

Min bror fragar om jag
vill 4ta lunch i helgen

Automatisk reaktion

Kroppslig reaktion
Tryck &ver brostet, svart
atttanka, tungi huvudet,
obehagimagen.

Tankar

"tank om jag skulle stota
panagon..."”

"jag kommer bli sa trétt

efterat, skénare attvara

hemma"”

Impuls
Flykt, vill dra mig undan

Respons
(beteende)

Sager att jag har lite
feber och att jag maste
vila.

Konsekvens

| stunden

Upplever lattnad, min
bror arvanlig och férsta-
ende, kanns sként.

Pa lite langre sikt

Blir arg pa migsjalv for
attjag ljog. Kanner mig
ensam och mer nedstamd.
Far mer tid att grubbla
Over min situation.
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1. Psykoedukation: Kartlaggning

Aktivitetsregistrering

Registrera aktiviteter timme for timme.
e Skatta 1) aterhamtning (0-10), 2) gladje (0-10) och 3) betydelse (0-10)
e Skatta allmant maende varje dag (0-10)

Syfte:
e Se monster i vardagen, fa information om t ex underskott/6verskottsbeteenden

e Matt pa aktuell aktivitetsniva/dagligt innehall som kan jamforas med hur dagarna
ser ut langre fram i behandlingen

* En utgangspunkt for vilka forandringar man kan behdva gora
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Aktivitetsregistrering, ovning

Tid Aktivitet

5-6

6-7

7-8

10-11

11-12

12-13

Sov
Sov

Gick upp, at frukost, skjutsade barnen
till skolan

Méte pa jobbet

Paus, tog en kort promenad
Jobb framfér datorn

Jobb framfér datorn

Lunch, satt med kollegor och
pratade jobb

Aterhamtande?

Hur roligt?
(0-10)

Hur viktigt?

(0-10)

JL
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2. Aterhdmtning

Vad ar det?

* Olika tider

* Olika typer

* “miniavslappning”

* Tempo/intensitet/vad vs. hur
* Utforska




"Miniavslappning”

OVN
Dusl
seda

o«

hit

Stressniva

A

h |
|
|
|
|

Miniavslappning

/ Utveckling utan nagon k

_/ avslappning eller pauser.

pilgnuE

ten.

ftens

ska
eutralt
tamt

e

-

Utveckling over tid
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2. Aterhdmtning, utmaningar

“Jag tycker inte att ndgot éGr dterhdmtande/ har aldrig kdnt mig
dterhédmtad/ minns ej...”

“Jag blir stressad bara av att tdnka pa aterhdmtning...”

”Jag gor ju Gterhdmtande beteenden hela tiden! Andd blir jag inte
battre...”
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2. Aterhamtning, sémnens roll

1. Kunskap om normala sovvanor/ myter om somn/ somnproblemets
onda cirkel

2. Somnhygien/Allmanna rad: Regelbundna sovvanor, stimuluskontroll

3. ldentifiera steg for battre somn
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2. Aterhamtning, somnens roll
* 40% komorbiditet med annan psykiatrisk problematik (Roth, T., 2007)

* Kan bidra till utveckling av depression och utmattningssyndrom (t ex
Soderstrom et al., 2012)

e Effekten av KBT for stressrelaterad ohalsa verkar delvis medieras av
forbattrad somnkvalitet (Santoft et al., 2018, Lindsdter et al., 2018, in

press)

* Finns effektiv behandling med KBT (Morin, CM., 2012)
JJ& Gustavsbergs vardcentral

STOCKHOLMS LANS LANDSTING



2. Aterhdamtning, sémnens roll

Alltsa...

Om patienten lider av patagliga problem med somnen, évervag att
behandla somnproblemen i ett forsta skede. Det ar mojligt att symtom

pa stress/utmattning kommer att forbattras avsevart av denna
intervention!
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3. Beteendeaktivering: Varderingsarbete

Utgangspunkt i Lejuez Brief
Behavioral Activation Treatment for
Depression (BATD-R).

Vaga lyfta blicken! Viktigt omrade
som kan ta tid och vacka svara
kanslor.

Koppla olika livsomraden till
varderingar och konkreta
steg/aktiviteter.




3. Beteendeaktivering:

Livsomraden

Varderingsarbete

e FOrsok att formulera varderingar
inom varje omrade

 Viktigt att inte undvika
sysselsattning vid sjukskrivning!

e Utmanande och tidskravande for
manga

e Att bryta ner till "steg” kan
uppfattas som “att-géra-lista”



3. Beteendeaktivering: Konkreta steg

LIWVSOMRADE: RELATIONER LIVSOMRADE: HALSA FOR KROPP OCH SJAL
Vardering: Vara en narvarande och Vardering:Vara en fysiskt aktiv ach
karleksfull faralder sund person

Steg: Beritta for mina barn att jag tycker om Steg: Lamna hemmet och promenera

dem/dlskar dem varje dag 15-30 minuter (istillet for atttaen
Steg: Sitta en stund pa singkanten med varje tupplur!)

barn och prata om dagen,lyssna minst Steg: Skaffa medlemskapi ett gym

en ging fvecka Steg: Fraga om min bror vill plocka svamp
Steg: Akatill badbmset tillsammans med mig i helgen

Steg: Lyssna uppmirksamt pi min dotternar | | Sfeg: Cyklapatraningscykelnikallaren
hon berdttar nagot under middagen 10 1N



3. Beteendeaktivering: Planering

e Rational: Beteende fore kansla

* Valj steg, rangordna
svarighetsgrad

* Planera i aktivitetsregistrering
* Monitorera




4. Exponering

Vad kan det innebara for patienter med stressrelaterad ohalsa?

“sag nej”’?
“gOr tvartom”?

Genom kartlaggning, funktionella analyser och pabdrjat arbete med
varderingar och steg har vi fatt information om patientens ev
undvikandebeteenden, sakerhetsbeteenden, kontrollstrategier.
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4. Exponering, forts.

Kanslostyrda beteenden som hinder for férandring
Betingning
Positiv och negativ forstarkning,
Langsiktiga konsekvenser kontra kortsiktiga
ldentifiera flykt/undvikandebeteenden, sdkerhetsbeteenden
”"Obehags/exponeringskurva”
Situationsanalyser — kort- vs. langsiktiga konsekvenser
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inte svara i telefon da det skulle kunna leda

till nya kravwobehagliga konfrontationer/

mer stress

jobba mer fér att undvika risken att fa kritik
eller for att fa kanna sig " fardig”

saga "ja"” foér attvara andra till lags och undvika
att kanna dig "dalig”

stanna kvar ldnge pa jobbet f6r att undvika att
komma hem till en stékig situation

inte traffa vdnner for att undvika att beratta om
hur du har det eller fér att undvika risken att
kanna dig mer trott efterat

Prata snabbt och mycket f6r att undvika
"pinsamma tystnader”

Halla dig i konstant rérelse fér att undvika att
kanna hur trottdu ar

inte titta pa nyheterna fér att undvika att hora
om nagotsom kanvacka oro

Exempel pa vanliga undvikande- och sdkerhetsbeteenden vid stressrelaterad ohdlsa:

Valiensituation somvacker stress/obehag ar
det latt attvilja ta till olika strategier/sdakerhets-
beteenden for att minska den jobbiga kanslan.
Exempel kan vara:

¢ be om ursakt for dig sjalv eller komma med
manga bortfoérklaringar (jag dr inte sa bra pa
detta...)

* be om bekraftelse (t ex: "ar du saker pa attdet ar
OK?", "Kan man gdra sa har?”)

¢ |dsaigenom nagot flera ganger innan det kanns
OK attskicka ivag

¢ Forbereda ett méte ini minsta detalj

¢ planera allt langti férvag for att undvika att
nagot ska kunna ga fel

¢ alltid ha med dig lugnande medicin om en
jobbig situation skulle uppsta
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Fortsatt arbete med steg och planering

* Efter session 6 far patienten stod
| att fordjupa sin forstaelse for
vilka forandringar hen behover
gora

* Ger konkreta forslag pa steg och
exponeringsovningar

e Stod i hur man kan hantera
vanliga problem och fragor



Fortsatt arbete med steg och planering

Olika hinder, variationer pa exponering:
* Hindrande livsregler
* Socialt pressande situationer, kommunikationsfardigheter

 Uppmuntrar patienter att ga tillbaka och se dver (och vid behov
revidera) varderingar och konkreta steg.
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Sammanfattning och tillbakablick

Blicka tillbaks 6ver behandlingen
Titta pa aktivitetsregistreringar
Sammanfatta innehall, viktiga komponenter

Vidmakthallandeplan och aterfallsprevention
Ev boka uppfoljning/booster

Behandlingen ar ofta bara borjan pa
forandringsresan...




Bra att tanka pa

e Forandring ar oftast inte linjar

* Var uppmarksam pa att manga patienter latt hamnar i att viljan gora allt fler
aktiviteter, prestera. Riskerar att vidmakthalla stressproblematiken. Betona
vikten av att gbra annorlunda, inte enbart gora mer.

* Omfattande aktivitetsregistrering

* Vanligt med minnes- och koncentrationsnedsattningar. Var kreativ i hur
patienten kan fa hjalp med detta (t ex ljudinspelningar, anteckningsblock)
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Bra att tanka pa, forts.

Patienter med utmattningssyndrom:

e Kvarstaende symtom trots beteendeforandringar?
* Normalisera

e Utforska somnen

* Behov av praktisk problemlosning
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Film

Svarigheter i behandlingen
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Olika behandlingsupplagg
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En del i en stegvis vardmodell

Beddmning 1

jalvskattningar
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Guidad sjalvhjalpsbehandling

* Psykologbeddmning

* Uppstartssamtal (aktivera sjalvskattningsskalor, patienten koper
boken). Planera patientens egna "terapitid” och nar uppfoljningar ska
ske med terapeut.

* Uppfbljningssamtal: stod i problemldsning, uppmuntra fortsatt arbete
* Tappa inte patienten!

e Ev "upptrappning” till individuell behandling. Ny beddmning och
planering.
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Gruppbehandling

* Beddmning

e Gruppbehandling om ca 8-12 patienter
* Deltagare kdper boken

* \Veckovisa grupptraffar, ca 2h

* Individuell uppfoljning hos bedémande psykolog (aterkoppling
sjalvskattning. Férnyad beddmning eller avslut.

* Tremanadersuppfoljning med grupp.

(vissa sessioner kan ev laggas som sjalvstudier, t ex kapitel 7 och 8)
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Individuell behandling

* Innebar ett nagot mer flexibelt och individanpassat arbetssatt.

 Rekommenderas att halla sig till manualens upplagg fér att minimera
“therapist drift”

* Sessioner kan planeras utifran behov men ska helst inte dra ut allt for
mycket pa tiden
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Sammanfattande erfarenheter
e Stor patientgrupp, viktigt med hog tillganglighet!

e Gar att ge patienter med anpassningsstorning och utmattningssyndrom
(aven annan primar stressrelaterad ohalsa) samma behandling

e Patienter med utmattningssyndrom kan behova uppféljning under langre tid
— fér manga ar behandlingen en startpunkt for halsosam beteende-
forandring.

e Ex kognitiva nedsattningar kan kvarsta efter behandlingens slut. Detta
behdver normaliseras, inte uppfattas som ett behandlingsmisslyckande.
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Utvardering

Brett problemomrade + “Ny” behandling

Utvardering ar ett maste!!!
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Utvardering: Sjalvskattningsskalor

Fore behandling, under behandling, efter behandling, vid uppfoljning?

e Perceived stress scale, PSS (10 eller 14 items)
* 0-56; Normal: 0-23, Mild: 24-32, Mattlig: 33-41, Svar: 41-56

e Shirom Melamed Burnout Questionnaire, SMBQ (18 eller 22 items)
e O0-7. Cut-off for klinisk utmattning 3,9 - 4,4 (global)

 Karolinska Exhaustion Disorder Scale, KEDS (9 items)
e 0-54, cut-off 19

JJ& Gustavsbergs vardcentral

STOCKHOLMS LANS LANDSTING



Utvardering: Sjalvskattningsskalor

Pa grund av stort overlapp med angest, depression och insomni,
komplettera, om mdjligt, med féljande:

» depression (PHQ-9)
e angest (t ex GAD-7)
e somnstorning (t ex ISI)

Aven med livskvalitetsmatt (t ex BBQ) och funktionsmatt (t ex
WHODAS).
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Utvardering: Sammanstallning

Overblick 6ver utvardering pa GVC

Pre Veckovis Post

PSS* PSS* PSS*

SMBQ PHQ9* SMBQ

PHQ9* PHQO*

GAD7* GAD7*

N ISI

BBQ BBQ

WHODAS 2.0 (12 items)* WHODAS 2.0 (12 items)*
CSQ

*finns i TC
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Sjukskrivning vid
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Det oundvikliga amnet

70 000, Antal
60 000
50 000

40 000
= Anpassningsstorningar

30 000 v /reaktion pa svar stress
= [oprassiv episod

20 000
Andra angestsymtom
10 000 - === Recidiverande depressioner
ol= N Bipolar sjukdom
2005 2010 2015 ar
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Sjukskrivning vs symptom

 Sjukskrivning minskar inte automatiskt efter symptomminskning och effektiv
behandling (Hendersen et al., 2011; Ejeby et al. 2014, Salomonsson et al., 2017a).

* Psykologisk behandling har en signifikant men liten effekt pa minskad
sjukskrivning jamfort med sedvanlig vard (Nigatu et al, 2016; Salomonsson et al., 2018)

 Sjukskrivning i sig ar en riskfaktor for ohalsa (t ex Wang et al., 2015)
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Risker med sjukskrivning

* Passivisering istallet for problemldsning
 Marginalisering fran vanner och arbetskamrater
* Kompetensforlust

* Minskat sjalvfortroende

* Stigmatisering

 Svarigheter under pagaende psykologisk behandling
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Vad kan vi gora?

* Tidig kontakt med arbetsgivare (Hoefsmit et al., 2012)
* Gradvis atergang till arbetsplatsen, "graded exposure” (van der Klink et al., 2003)

e Tank pa spraket! Normalisera snarare an sjukdomsforklara!

' fh som det tar att bli utbrind...”
Du mas ' iste bara vila”

"...hjdrnskada...”

 Vid ss, uppmuntra (om mojligt) till arbetsatergang/narmande under pagaende behandling (tala
om detta vid behandlingsintroduktion)

* Hjalp till med problemlosning kopplad till arbetsplatsen och normalisera 6kning av symtom i
samband med upptrappning
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Film: Om sjukskrivning
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Vad kan ni ta med er fran dagen?

e Fragor?
e Diskussion?
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TACK!

Elin Lindsater

Leg. psykolog Gustavsbergs Vardcentral

Doktorand Karolinska Institutet, Institutionen for klinisk neurovetenskap
Elin.lindsater@sll.se
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