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Struktur och hjalpmedel i vardagen
for barn med adhd 5-12 ar

Foér narstaende till barn med adhd. En féreldsning om vad det &r som ofta
staller till problem i ett barns vardag. Vi ger information om hjalpmedel och
strategier som kan underlatta, och hur man far tillgdng till hjalpmedel och
andra anvandbara produkter.

Barn med adhd har ofta svart att lara sig vardagsrutiner, passa tider, halla
reda pa sina saker och komma ihdg vad de ska géra. Scheman,
tidshjélpmedel, bildstéd och hjalpmedel fér paminnelser kan underlétta och
hjalpa barnet till stérre sjalvstandighet.

Férelasningen pagar i cirka tva timmar. Déarefter far du ta del av
visningsmiljén pa Habiliteringens resurscenter, déar du kan se exempel pa
olika hjélpmedel och annat kognitivt stéd. Om smittléget tillater blir det i
form av ett fysiskt besdk i visningsmiljon.

Efter forelasningen kan du kdpa fardigt bildstéd i form av veckoschema,
rutinschema, arsschema och olika bildark.

Malgrupp N&rstaende till barn med adhd 5-12 ar

Tid Mandag 22 november 2021 klockan 16.00-19.30

Plats Sabbatsbergs sjukhus, Olivecronas vag 5, punkt B,
entréplanet, Habiliteringens resurscenter, lokal: Stora
konferensen

Kursansvarig Elisabet Lindstréom, logoped

Arrangor Habiliteringens resurscenter
habresurscenter.slso@sll.se, 08-123 351 50

Anmadlan Senast 8 november pa habilitering.se/kurskatalog

JJ& Habilitering & Halsa
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