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Enkelt pga forhallningssatt:
en insiktsfull patient viktigast
- inte att vi vet!
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Enkelt pga systematik: Enkelt pga:
Uppmiirksamma alkohol - och kunna ga vidare Alkoholproblem ar sallan ”"alkoholism”
”15-metoden”

3: Situation Problem Vad géra?

Riskbruk
Skadligt bruk

finns | Pavisa

(Pat oftast omedveten)

Beroende Sug, gor bort sig, missar Erbjud behandling
annat, socialt stigma
(Pat vet om sina problem)
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Riskbruksbegreppet i Sverige:
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Vad gor du vid riskbruk?
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Att lagga sten pa bordan Alkohol paverkar oss olika
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Alkohol kan paverka det mesta

Skadligt bruk Hypertoni och hogkonsumtion:
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Angest, depression, stress ) A L G L P S

hoégre varden
men rakna med normala varden

ASAT <0,76 wat/.

mcv 82-981L

RIDDARGATAN 1
MGTTAGNIMGEN FOR
ALKOHOLOCH HALTA
S

RIDDARGATAM 1

FACTIAGHINGER OB

ALKOHOL GEH HALA
S

Testa om samband finns
“Halveringsexperimentet”

14-08-28 [ 14-09-22 [ 14-11-14
15:09 | 1451 | 1108
PoALAT 0,54 0,34 0,25
P-ASAT 0,45 0,37 <0.22
P-GT 0,89 0,47 0,12
§ SR 5 L Y
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Vad ar beroende?

ICD-10 kriterierna
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Alkoholproblem ar oftast
milda -mattliga

uk, ingen halsopaverka
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»4{5-metoden” Att fiska; ibland nappar det

Uppmiérksamma alkohol - och kunna ga vidare
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Strategier for att Uppmarksamma:
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Halsokoll alkohol

utredning som ger patienten beslutsunderlag
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Sjalvhjalpsmaterial

ALKOHOLPROFALEN
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Lakemedel har stark evidens
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Lakemedelsbehandling ar
inte bara ett recept
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Lara mer?

Alkohol

vardan
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