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Forvaltningens uppdrag
Ansvarar for att inv8nare i Stockholms I&n har tillgdng till en bra och saker hélso- och
sjukvard samt tandvard

Styr hélso- och sjukvarden genom att teckna avtal med vardgivare och medverka till att de

far kunskapsstod for att kunna genomféra sitt uppdrag med bestalld kvalitet
Utreder behovet av hélso- och sjukv8rd samt tandvard i lanet, idag och i framtiden
Bestéller den vard och tandvard som lanets invdnare behover

Féljer upp vardens resultat och kvalitet

Politiskt styrd organisation som arbetar pd uppdrag av Halso- och sjukvardsndmnden
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. ara e . . - Totalt antal Istkande 2013, 2014, 2015 och 2016
« Omkring 65 miljoner manniskor i varlden clalanialasyiscrands oo

befinner sig pa flykt, undan foérfoljelse, krig och

180 000
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konflikter. Halften av dessa flyktingar ar barn. 140,000
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+ De storsta flyktinggrupperna &r afghaner, syrier, o0 o
somalier, tillsammans utgdér de mer an halva 80000 =L
varldens flyktingpopulation. 60000 —2017

40 000

* Under perioden 2015-2016 sodkte nastan 200 e
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« Antalet asylsékande inskrivna i Stockholms Ian
Okade kraftigt under 2015 och minskade sedan
igen under 2016.

« Aven om antalet minskade finns m&nga som
- o
vantar pa beslut.

» Migrationsprocessens olika faser (fore flykten,
under flykten och av mottagandet i vdrdlandet)
kan innebéara pafrestningar och pdverkan pa
individens psykiska och fysiska halsa.
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Flykt — risk for den fysiska och
psykiska halsan

Pre-migration(Hemlandet)
Biologiska férutsattningar, kost, smitsamma
sjukdomar, krig, politiskt vald

Migration (flykten)
Stress, familjesplittring, asylforfarandet
Riskexponering under resa

Post-migration (ny i Sverige)
Socioekonomiska gradienter och halsa
Halsolitteracitet och otillfredsstallda/annorlunda
vardbehov
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Halsokurva for en nyanland

Migrationsprocessen
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Att bedoma hidlsobehov bland asylsékande dr en utmaning

Enligt Socialstyrelsen uppskattas mellan 20 och 30 procent av de asylsdkande
som kommer till Sverige lida av psykisk ohdlsa

Bland nyanlanda fran Syrien har var tredje en hdgst pataglig depressions-
eller angestproblematik, detta samtidigt som 30 % uppger symtom som
stémmer dverens med posttraumatiskt stressyndrom (PTSD). (Réda Korsets
Hogskola)

Okad psykisk ohélsa bland asylsékande kan vara p& grund av syssloléshet, som
i sin tur beror pa 6kad handl&dggningstid, begransade méjligheter till
familjeanknytning, TUT...

Okat antal missbrukande barn och ungdomar (asylsékande,
nyanlanda m.fl) kraver 6kade resurser

Kostnader for resor till sjukvarden gor att man ej soker
vard eller kommer till bokade méten.

Brist pa fortroende, radsla infor utvisning , stigma gor att man inte sdker vard

Resursbehovet okar for att moéta och minska den psykiska ohdlsan
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Halsokommunikatorer i
Stockholms lan

Bakgrund och historiska perspektiv

- Fran Projekt till ordinarieverksamhet
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Halsokommunikatorer:

0 Halso-och-sjukvardsbakgrund
U Utbildad i folkhalsa

Q Sprak/kulturell kompetens

Malgrupp:
Transkultu@lt centrum

1.Nyanlanda vuxna och 6vriga migranter
2.Nyanlanda ungdomar
3.Personalgrupp som arbetar med malgruppen

Metoder:
» Kunskapsdverféring och information

- modersmalsbaserad och gruppanpassad dialog om
hélsa
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Transkultult centrum

Arbetar foér att 6ka kunskapen hos hélso- och sjukvards-
samt tandvardspersonal i t skulturella fragor och for

att framja halsa och férebygga ohalsa bland grupper av
migranter
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Tedros

* Inneboende hos slaktingar

* Etableringsaktiviteter

« Sdmnsvarigheter

 Koncentrationssvarigheter

* Kanner sig stressad

* Orolig for framtiden, Sverige ar inte som han trott
* Kanner sig vilsen
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Halskommunikation

Halskommunikation i den obligatoriska samhalsorienteringen
12 timmar pa tigrinja i dialogform om:

* Migrationsstress och psykisk ohalsa

* Goda levandsvanor

* Familjehalsa (sexuellhadlsa, barn)
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Vad betyder hdlsokommunikationen for
Tedros?

* Upplever en normalisering av sin stress och oro

* Far kunskaper om hur séka hjélp vid vardbehov

* En introduktion till vad som ar goda levnadsvanor i Sverige
* Minskad stigma kring psykisk ohalsa
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Vad bidrar halskommunikation med?

 Overfor kunskaper kring halsa, sjukdom och hur sjukvarden
fungerar med

"en kansla av sammanhang”
mellan tidigare erfarenheter och ny kunskap
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Seriegrupptraffar pa :
Q0 1-2 ggr/ivecka i tio veckor eller mer

d 12 timmar halsokommunikation i SO
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Unika individer med unika behov!

Nyanlénda erfarenheter av
halso-och sjukvardsystemet i sina
hemlander och i Sverige

- Att hitta ratt i varden?
- Sjukdom och sjukdomssyn
- Forvantningar och verklighet
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Bas modul

* Halsa; introduktion

* Att hitta ratt i varden
* Egenvard

* Mun-halsa

Modul 1

Migration och psykiska hélsa

Stress
Somn
Huvudvark

Modul 2

Levnadsvanor

. Halsosam mat

. Fysisk aktivitet

. Tobak

. KAT missbruk

. Fetma och overvikt
. Alkohol

. Spelvanor
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Modul 3

Sexuell halsa och samlevnad
* STI-sjukdomar

* Preventivmedel

¢ Konsstympning

Modul 5

Barn halsa

. BVC och
vaccinationer

. Barns rattigheter

. Vagledande
samspel

. D-vitamin

. Autism

Modul 4
Familj- och kvinnohéalsa

Foraldraskap
Vald mot kvinnor
BMM,
Brostcancer
Viktiga
undersdkningar .

Modul 6 Ovrigt

Att aldras i Sverige
Forsta hjalpen
Empowerment
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Framgangsfaktorer:

> Dialog pa modersmal (latt svenska)
> Utgar fran deltagarnas kunskap & traditioner kring halsofragor
»>HK har en hélso- och sjukvardsutbildning

»>HK aterfér information till personal i vard och kommun -
genom utbildning & konsultation

¥
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Halskommunikation

Ett bidrag till:
- forbattrad folkhalsa fér nyanlanda &
migranter
- en mer jamlik halsa
- 6kad kunskap i vard o kommun om
nyanlandas erfarenheter, situation o behov
- forbattrad integration
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Grupptraff, hdlsokommunikation
Hallonbergen, 19 November 2015
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Dialogsamtal
- med en assyrisk kvinnogrupp
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https://publisher.gbrick.com/Embed.aspx?mcid=885
A9BEQe828e899&width=640&height=360
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Mehrnaz Aram
08- 123 134 43
Mehrnaz.aram@sll.se




