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“The principal goal of a healthcare system should be to
help people take care of themselves.”
Tom Ferguson, M.D.
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Vad ar problemet?

e Varden kan inte ta vara pa kunskapen och

engagemanget hos en dkande andel patienter och
narstaende

* Detta leder till onddiga kostnader, onodiga risker och
framforallt forlorade mojligheter till Iarande
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Alternativ rubrik: Patienters ratt att lasa
journaler pa natet dkar personalens
reflektion kring sin dokumentation.

Vardfokus @Vardfokus

Patienters ratt att I4sa journaler skapar osdkerhet | varden
- Vardfokus varc ) 0...

Patrik Blomqvist “Livets Bilder” Christian Farman
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Utbor egemwia
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LOosningen

* Etablera ett nationellt diagnosoberoende
kompetenscenter for spetspatienter
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Vad ar en spetspatient?

Patienter (och narstaende) som lever med (eller i nara kontakt
med) livsomvalvande sjukdom maximerar ofta "'ma-bra-tiden”
mer och pa andra sétt &n varden forvantar sig
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Aktiviteter

e FoOrsta spetspatienterna
— Vad gor de? Vad kan de?
— Hur paverkar de varden? Hur skulle de kunna paverka varden?
— Hur tas de emot av varden?

* Testa effekterna av egenmatningar
— PEP for RA
— Parkwell for Parkinson

Jt Stockholms lans sjukvardsomrade

STOCKHOLMS LANS LANDSTING



JUL

Projektparter Spetspatienter

Akademi

=~ Karolinska
Koord: ?i— - Institutet

Leadmz, Health Care

W LUNDS UNIVERSITET

Il LINKOPINGS
UNIVERSITET

Patienter

O*ﬂk‘ REUMATIKER

@) 0% &,
Y ParkifsohForbundet

merorgandonation

Foretag
+
Cambio Healthcare Systems
obbvie

Offentliga organisationer och vardgivare

N.L-A‘_ I‘EIE(;;'I:?:'OTTEN
Q10100

JJL Centrum for reumatologi

TOOCMOLMS LANS LANDATING

o REGIONALT
- CANCERCENTRUM
™ STOCKHOLM GOTLAND

KAROLINSKA

UNIVERSITETSSJUKHUSETY

QRCISTHLM

Stockholms lans sjukvardsomrade
STOCKHOLMS LANS LANDSTING




« B



https://www.youtube.com/watch?v=6YDNWdO6IPK
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https://www.youtube.com/watch?v=6YDNWd06IPk

Akademiskt Specialistcentrum
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Akademisk Specialistcentrum

 Reumatologi, artriter, startade juni 2016
* Diabetes mellitus typ | (typ Il) oktober 2017
* Neurologi: MS och Parkinsons sjukdom oktober 2017

* Totalt ca 50 000 konsultationer/telefonkontakter/digitala
kontakter arligen

* Implementering av videokonsultationer
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Varfor artriter, diabetes, MS och Parkinson?

e Patientens kunskap vid kronisk sjukdom avgoérande for utfall
 En del av SLLs Framtidsplan

 Nadra samarbete med primarvarden och andra halsoprofessioner
ar helt nédvandigt

* Det ar kroniska sjukdomar som kan ha stor nytta av den pagaende
digitaliseringen

* Mycket pagaende och planerad forskning inom alla omraden

* Ar mitt i ett behandlingsparadigm (artriter och MS)

* Ar mitt i ett tekniskt paradigm (diabetes)

SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS



JU

Diskussion

* Hur kan vi anvanda patienters erfarenhet och kunskap for att
utveckla verksamheten?
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Lobby, moten i en larandemiljo
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Moten i sociala medier, larandemiljoer
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Patienters erfarenhet och kunskap

* Patientrad med alla patientorganisationer
* Forskningspartners i alla projekt

* Gemensamt framtagen design vid utveckling av nya e-
halsotjanster

* Halsoplan tillsammans med patienten vid vardbesok

* Vanlig larandekultur
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Sarskilt fokus pa nagra patientgrupper

* Unga vuxna — overgang fran barn- till vuxenklinik
* Psykiatrisk komorbiditet
* Neuropsykiatrisk komorbiditet

e Kulturella skillnader
 Aldre personer med flera sjukdomar (multisjuka)

* Personcentrerad vard som moter dessa olika gruppers behoy,
oavsett grundsjukdom
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Hur kan vi arbeta med 230 vardcentraler
| Stockholms lans landsting?
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Patientprocesser i SLL utgar fran fyra principer

Fokus pa patient-
relevanta utfall

Utgar f ran patientens . ”
Samarbete och ’ & t Linjeorganisationen

gemensam utveckling leder utvecklingen
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