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Presentation av farska forskningsresultat inom
omradet vardsamordnare psykisk ohalsa.

* Vad sager patienterna?

* Vad sager vardsamordnarna?

* Okar tillgdnglighet och kontinuitet?

* Paverkas sjukdomsforloppet och atergang i arbete?

* Hur kan en ny funktion utvecklas och implementeras pa
vardcentralen?



| primarvarden - Vad ar viktigt ?

« Att upptacka = tillganglighet

« Tillgang till behandlingsalternativ — rad,
sjalvhjalp, psykologisk terapi, farmakologisk
terapi, skoterska, familjestod etc

- Méjlighet till aterbesok, uppfoljning,
kontinuitet

« Stegvis vard
« Nara till psykiatrin




Litteraturgranskning SBU:

Implementeringsstdd fér psykiatrisk
evidens i primarvarden

* Finns endast evidens for Care Manager —funktion

 Att forstarka primarvardsorganisationen med en for uppgiften
speciellt tranad yrkesperson, t.ex. en sjukskoterska (i studierna
benamnd care manager), som ansvarar for stod och kontinuerlig
kontakt med patienter med depression, och kombinera detta med
andra atgarder, t.ex. utbildning av vardteamet och aterkoppling av
patientdata till behandlande lakare, ar en effektiv
implementeringsstrategi.



Basen ar tillganglighet och kontinuitet




Fraga: Hur implementera och utvardera?
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Samtidig och gemensam implementering i flera steg:

* VGR och Goteborgs Universitet: Vetenskaplig utvardering av
Vardsamordnare for psykisk ohélsa - mild/medelsvar depression.

* VGR: Erbjudande till regionens samtliga VC om inférande av
funktionen Vardsamordnare for psykisk ohalsa.

* VGR och Goteborgs Universitet: Gemensam utbildning 3 och 7,5
hogskolepoang.
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Syfte med vardsamordnare

 Starka vardcentralens behandlingsinsatser for patienter med psykisk ohalsa
 Okad féljsamhet till behandling och 6kad kvalitet

 Okad tillginglighet och kontinuitet fér patienter med lindrig till mattlig
depression, angest och stressrelaterad psykisk ohalsa

e Ratt vard pa ratt niva vid ratt tid
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Vardsamordnare psykisk ohalsa —
en stodjande funktion

* Nyckelord: Kontinuitet och tillganglighet

* Innehall: hjalp till sjalvhjalp, information om sjukdom och behandling,
fanga upp biverkningar och stodja och folja rekommenderad
behandling. Teamarbete

e Effekt: Kan ha en behandlande effekt.

Vardsamordnaren driver samverkan och lyfter fragor om psykisk ohalsa
pa vardcentralen
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Vardsamordnarfunktionen

 Meddelande

* Fysiskt mote

* Telefonkontakt (MADRS-S, GAD-7, KEDS-9)
* Fysiskt mote vid avslut

Patientens behov styr kontakter

Teamarbete. AterkoEplmg till lakare och andra aktorer i vardkedjan sker
kontinuerligt under hela vardperioden
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Vad tycker vardcentralerna?

e Ratt vard pa ratt niva vid ratt tid
e Effektivisering av vardcentralens resurser
* NOjda patienter och personal
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Nationella Riktlinjer Depression och angest

* Effektivt omhandertagande

- Erbjuda hog tillganglighet till en primar bedémning av vardbehov (prio 1)
- Erbjuda aktiv uppfoljning med planerad fornyad kontakt (prio 1)

- Kan erbjuda samordnat och strukturerat omhandertagande
med vardsamordnare (prio 5)
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Vetenskaplig utvardering av Vardsamordnare psykisk ohalsa pa
vardcentralen for individer med depression —
RCT i VG-regionen: PRIM-CARE

Fragestallning :

Ger en sarskild vardsamordnare (care manager) for patienter
med depression battre behandlingseffekt och effektivare
rehabilitering jamfort med den sedvanliga vard som annars

ges i primarvarden?
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Randomlserad kontrollerad studie — PRIM-CARE
randomiserad pa vardcentralsniva

3 manzoader: Interventlorz Uppféljning 6
med Vardsamordnare pa manader
vardcentralen

19+4
Vardcentraler

3 manader: Kontroll-
vardcentraler med
sedvanlig behandling

Uppfoljning 6
manader

Utbildning samt kontinuerligt stod via forskningsstodpersonal och metodstdédsutvecklare i regionen

Goteborgs Universitet



REDOVISNING RESULTAT
-UPPFOLJNING
VARDSAMORDNARSTUDIEN
PRIM-CARE
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Patientrekrytering totalt 1 dec 2014 till 31 jan 2016 pa 23 vardcentraler

« 12 Kontrollvardcentraler: 184 individer

e 11 Interventionsvardcentraler 192 individer

Totalt 376 Iindivider
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Vid egentlig depression, lindrig—-medelsvar hos vuxna ger samordnat
och strukturerat omhandertagande med vardsamordnare

* Minskning av depressionssymtom upp till 6 manader jamfort med
sedvanlig vard

 Okning av foljsamhet till antidepressiv medicinering upp till 6 manader
jamfort med sedvanlig vard

. C')okréing av psykisk livskvalitet upp till 3 manader jamfort med sedvanlig
var

* Okning av atergang till arbete upp till 3 manader jamfért med
sedvanlig vard

e Atgarden ger forutsattning for att adekvat behandling ges

e Patienterna rekommenderar behandlingen i signifikant hogre
utstrackning jamfort med sedvanlig var
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Vid egentlig depression, lindrig—-medelsvar hos vuxna ger samordnat
och strukturerat omhandertagande med vardsamordnare
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* Patienterna upplever att tillganglighet och kontinuitet
forstarks av vardsamordnarfunktionen

» Vardsamordnarna upplever att funktionen ar
meningsfull och dkar tillganglighet och kontinuitet for
patientgruppen

e Lakarna ser positiva effekter: t.ex. att patienterna kan
foljas upp mer aktivt, och att de far feed-back nar
patienterna behover extra tillganglighet.
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http://www.vgregion.se/halsa-och-
vard/vardgivarwebben/utveckling--uppfoljning/vardsamordnare-
psykisk-ohalsa/

...eller Googla “vardsamordnare for psykisk ohalsa”
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