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Uppdrag Psykisk Halsa utvecklar kunskap, metoder
och verktyg tillsammans med kommuner och landsting
for effektiva insatser av god kvalitet gallande psykisk
halsa/ohalsa.

Socialdepartementet finansierar arbetet genom en
arlig 6verenskommelse med Sveriges Kommuner och
Landsting (SKL).
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Psykisk Halsa Las mer pa uppdragpsykiskhalsa.se
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http://www.uppdragpsykiskhalsa.se/

Stod till forandrade arbetssatt i primarvard

V Triagering och psykosociala team

V Forebyggande och smarta samarbeten for att minska
sjukskrivningar

V E-halsa, internetbehandling och sjalvhjalp

<A Samarbete mellan primarvard och psykiatri >
V Primarvardens arbete med asylstkande och nyanlanda

O Sveriges
Kommuner
) och Landsting



Gott samarbete primarvard

Dokumentation av
primarvarden

Utmaningar

1. Personalbrist

2. Folja riktlinjer

3. Kunskapsbrist om
psykisk sjukdom och
triagering

4. Okunskap om

Ldsningar

1. Team med psykosocial
kompetensi pv

2. Utbildningi triagering ,
diagnostik, behandling

3. Dialog mellan personal
i pv och psykiatri

4. Kartlagg patienters

patientens behov

behov

Utmaningar

1. Vi-dom attityd
2. Revirtank

3. Dalig kontinuitet

I psykiatri

workshop for
18 okt 2016

Lésningar

1. Gemensamt forum

2. Skapagemensam malbild

3. Prova modeller for
integrerat arbete

4. Ta fram ansvarsfordelning

© Fixsen & Blase,
2008

Utmaningar

aorwbPE

Vil dom attityd
Bristande respekt
Ansvarsgranser -revir
Ping-pong -remisser
Ersattningssystem

Ldsningar

1.

aNirn

Team med
psykosocial
kompetensi pv och
psykiaterkonsult
Bygg gemensam
modell utifran lokal
situation

Gemensam
flodeskartlaggning
Gemensam
remissbeddémning

En vag in for patienter

National

Implementation
Research Network .
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Kunskap & styrning Barn & unga Vuxna & aldre Asyls6kande & nyanlanda

Start ~ Kunskap & styrning =~ Gemensam ledning och styrning = Samarbete mellan primarvard och psykiatri

Kunskap & styrning

Sociala investeringar »

Gemensam ledning och styrning
Kartlaggning av specialistpsykiatrin 2016 »
Gemensam ledning - varfér da?

Battre lakarbemanning i psykiatrin -
oberoende av hyrlakare

Samarbete mellan primérvard och AT s :
DA Samarbete mellan primarvard och psykiatri

: Ett gott samarbete mellan priméarvard och psykiatrin &r nédvandigt for att personer med
Struktur fér kunskapsutbyte » : = " g b B, .

psykisk ohélsa skall fa ta del av en sémlos vard dar insatserna styrs av patientens behov
Lokal och regional utveckling och och inte av organisatoriska granser.

forbattring »

= Landsting och regioner har idag organiserat samarbetet och
r_j Kalender ansvarsfordelningen pa olika satt och det kan se olika ut fér barn och unga
respektive vuxna.

Under 2017 gér Uppdrag psykisk halsa pa uppdrag av Natverket for styrning
och ledning av psykiatrin en dversikt av de skriftliga riktlinjer som '
finns. Dokumenten kommer att samlas pa UPHs webbplats som ett forsta steg

och under hosten kommer en &versikt och analys att utforas och presenteras .

for uppdragsgivarna. Martin Rodholm

>
/
. O Sveriges

Kommuner
och Landsting







