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Svenska Psykiatrikongressen 2017
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Uppdrag Psykisk Halsa utvecklar kunskap, metoder
och verktyg tillsammans med kommuner och landsting
for effektiva insatser av god kvalitet gallande psykisk
halsa/ohalsa.

Socialdepartementet finansierar arbetet genom en
arlig 6verenskommelse med Sveriges Kommuner och
Landsting (SKL).
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Psykisk Halsa Las mer pa uppdragpsykiskhalsa.se
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http://www.uppdragpsykiskhalsa.se/

Stod till forandrade arbetssatt i primarvard

v Triagering och psykosociala team

v Forebyggande och smarta samarbeten fér att minska
sjukskrivningar

v' E-halsa, internetbehandling och sjalvhjalp

<= Samarbete mellan primérvard och psykiatri >
v Primarvardens arbete med asylsékande och nyanldnda
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Gott samarbete primarvard - psykiatri

Dokumentation av workshop for
primarvarden 18 okt 2016

Utmaningar

1. Personalbrist

2. Folja riktlinjer

3. Kunskapsbrist om
psykisk sjukdom och
triagering

4. Okunskap om
patientens behov

Lésningar

1. Team med psykosocial
kompetens i pv

2. Utbildning i triagering,
diagnostik, behandling

3. Dialog mellan personal
i pv och psykiatri

4. Kartlagg patienters
behov

Lésningar

Utmaningar 1. Gemensamt forum
1. Vi-dom attityd 2. Skapa gemensam malbild
2. Revirtdnk 3. Prbéva modeller for

integrerat arbete

3. Dalig kontinuitet
Ta fram ansvarsfdrdelning

© Fixsen & Blase,
2008

(]
National
@ Implementation
Research Network .

Utmaningar

Vi-dom attityd
Bristande respekt
Ansvarsgranser-revir
Ping-pong-remisser
Ersattningssystem

uhwn =

Lésningar

1. Team med
psykosocial
kompetens i pv och
psykiaterkonsult

2. Bygg gemensam
modell utifran lokal
situation

3. Gemensam

flodeskartlaggning

Gemensam

remissbedémning

5. En vag in for patienter
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Kunskap & styrning Barn & unga Vuxna & aldre Asyls6kande & nyanlanda

Start ~ Kunskap & styrning =~ Gemensam ledning och styrning = Samarbete mellan primarvard och psykiatri

Kunskap & styrning

Sociala investeringar »

Gemensam ledning och styrning
Kartlaggning av specialistpsykiatrin 2016 »
Gemensam ledning - varfér da?

Battre lakarbemanning i psykiatrin -
oberoende av hyrlakare

Samarbete mellan primérvard och AT s :
DA Samarbete mellan primarvard och psykiatri

: Ett gott samarbete mellan priméarvard och psykiatrin &r nédvandigt for att personer med
Struktur fér kunskapsutbyte » : = " g b B, .

psykisk ohélsa skall fa ta del av en sémlos vard dar insatserna styrs av patientens behov
Lokal och regional utveckling och och inte av organisatoriska granser.

forbattring »

= Landsting och regioner har idag organiserat samarbetet och
r_j Kalender ansvarsfordelningen pa olika satt och det kan se olika ut fér barn och unga
respektive vuxna.

Under 2017 gér Uppdrag psykisk halsa pa uppdrag av Natverket for styrning
och ledning av psykiatrin en dversikt av de skriftliga riktlinjer som '
finns. Dokumenten kommer att samlas pa UPHs webbplats som ett forsta steg

och under hosten kommer en &versikt och analys att utforas och presenteras .

for uppdragsgivarna. Martin Rodholm
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STATENS BEREDNING FOR MEDICINSK OCH SOCIAL UTVARDERING
cﬁs_ =R

Sok publikationer, sidor etc... Q Publikationer

R e

Pagaende projekt Var metod

Implementeringsstod for psykiatrisk evidens i primarvarden

@ @ @ @ ® Lastid ca 2 minuter

@ Denna publikation publicerades fér mer dn tvé ar sedan. Kunskapsldget kan ha fordndrats.

SBU:s sammanfattning och Hitta pa sidan
slutsatser sou i
ilagor
Slutsatser 8 €
Projektgrupp

* At forstirka primirvirdsorganisationen med en for
uppgiften speciellt trinad yrkesperson, t ex en sjukskoterska (i

studierna benimnd care manager), som ansvarar for stéd och

L]

Ladda ner rapport

# Ladda ner sammanfattning

SBU UTVARDERAR En allsidig vetenskaplig

utvérdering som innefattar systematisk 6versikt,

ekonomiska/halsoekonomiska analyser samt
genomgang av sociala och etiska aspekter.
Amnessakkunniga deltar i arbetet med st6d av
medarbetare pa SBU, patienter/brukare.
Rapporten granskas av oberoende experter.
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SBU psykiatrisk evidens i primarvdrden, 2012

Slutsatser
0 "Att forstarka primarvardsorganisationen med en fér uppgiften speciellt
esperson, t ex en sjukskoéterska (i studierna benamnd

om ansvarar for stod och kontinuerlig kontakt med

&d_depression, och kombinera dra 3tgérder,

t exCutbildning av vardteamet_och @terkoppling av patientdaté)till
behandlande lakare, ar en effektiv implementeringsstrategi.

Lakarnas forskrivning av antidepressiva lakemedel blir mera adekvat och
patienternas symtombdrda minskar. Effekterna kvarstar i minst sex
manader efter avslutad intervention. Insatsen &r kostnadseffektiv. Det &r
angelaget att utvardera modellen med care manager fér patienter

med depression i svensk primarvard.”
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Kan vardsamordnare varaen &
framgangsrik modell for
vardcentraler med psykisk ohalsa?

Presentation av farska forskningsresultat inom omradet vardsamordnare psykisk
ohalsa. Vad sager patienterna? Vad sager vardsamordnarna? Okar tillganglighet
och kontinuitet? Paverkas sjukdomsforloppet och atergang i arbete?

#Paradigmskifte

Rum C2, dag 1, block 3, kil 14:00-14:30

Forelasare:

e Cecilia Bjorkelund - Senior professor i allmanmedicin, Goteborgs Universitet

* Asa Porathe - Projektledare, primarvarden i Vastra Gotalandsregionen
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AMERICAN
PSYCHIATRIC PSYCHIATRISTS RESIDENTS & MEDICAL STUDENTS PATIENTS & FAMILIES
ASSOCIATION 4

# > Psychiatrists > Practice > Professional Interests > Integrated Care >

Peychiatits Dissemination of Integrated Care Within Adult Primary Caré

Settings: The Collaborative Care Model
Practice g ‘
Practice Management Over the past decade, the integration of behavioral health and general medical services
Professional Interests has been shown to improve patient outcomes, save money, and reduce stigma related to Read the Full Report
mental health. Significant research spanning three decades has identified one model - P
Addiction Psychiatry the Collaborative Care Model — in particular, as being effective and efficient in delivering
Children and Adolescents integrated care. Dissemination of Integrated Care Within
Disas 0T Adult Primary Care Settings: The
Isaster and Trauma The report, Dissemination of Integrated Care Within Adult Primary Care Settings: The Collaborative Care Mode| by APA and
Geriatric Collaborative Care Modz), developed jointly by the American Psychiatric Association APM.
(APA) and Academy of Psychosomatic Medicine (APM), reviews the current evidence-
HIV Psychiatry base for Collaborative Care, essential implementation elements with detailed examples, . oad
Psychosomatic lessons learned by those who have implemented the model, and recommendations for ~ InlEalils HEra
how to advance its use to better meet the whole health needs people with mental health
Integrated Care conditions
Transforming Clinical
Practice Initiative Collaborative Care — How it Works Integrated Care Topics
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The Collaborative Care Model

= Rapport fran American psychiatric association och Academy of Psychosomatic
Medicine (80 sidor) 2016

= Baserad pa teorier fran av Dr Wayne Katon et al 1995, University of Washington
= Bygger pa principer fran Chronic Care Model, E. Wagner 2001
= Beskriver aktuell evidensbas for collaborative care
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Collaborative Care Model

Element Definition

Team-Driven A multidisciplinary group of healthcare delivery professionals
providing care in a coordinated fashion and empowered to work at
the top of their professional training.

Population-Focused The Collaborative Care team is responsible for the provision of care
and health outcomes of a defined population of patients

Measurement-Guided The team uses systematic, disease-specific, patient-reported
outcome measures (e.g., symptom rating scales) to drive clinical
decision-making.

Evidence-Based The team adapts scientifically proven treatments within an individual
clinical context to achieve improved health outcomes.

Betonar "warm handoffs”
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The Collaborative Care Model

= Modellen designad fér och utprévad i primarvard
= Har bast evidens bland integrerade modeller avseende
- Kostnadskontroll
- Battre tillganglighet
- Battre kliniska resultat
- Okad patientnéjdhet
- Anvénts i olika primarvardssammanhang, stad och glesbygd
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The Collaborative Care Model

o . . . ' o] .
= Vardgivare i priméarvard ansvarig

Innefattar

- Vardsamordnare/Care managers

- Allmanlakare

- Psykolog, sjukskdterska, kurator, sjukgymnast

(Psykiatriker)

Vardplan baserad pa evidensbaserade metoder

Uppféljning genom matningar av utfall

Sarskilt fokus pa patienter som inte nar uppsatta mal
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The Collaborative Care Model

= Ur rapporten - ett flertal rekommendationer for
- Utbildning och traning
- Stod for implementering
- Ersattningssystem
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Ar detta provat i Sverige?

= Dalarna - Gagnef

= Sddra Alvsborg - Boras
= Stockholm Sydvast

= Sakert fler
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Primarvard och psykiatri - =)
omsesidig nytta

Vi beskriver en dmsesidig modell dar psykiatriker ger direkt/indirekt konsultation
till primarvarden och dar distriktslakare traffar psykiatriska patienter som annars
inte nas av somatisk sjukvard.

#Paradigmskifte

Rum 27, dag 1, block 2, kl 13:10-13:40

Forelasare:

e Lars Wahlstrom - Overlikare Med Dr, Stockholms lans sjukvardsomrade

¢ Anders Johansson - ST-lakare, Racksta-Vallingby Narvardsmottagning
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Preliminara resultat och erfarenheter, ett urval

= Konsulterna dverlag positiva, bade fran primarvard och psykiatri

= Patienterna ndjda

» Forutsattningar for breddinféorande

Tydliga samverkansavtal mellan deltagande enheter
Konsulter utses bland sarskilt intresserade lakare

P& varje enhet behdvs kontaktperson for bokning av patienter, lokal, info till
mottagningspersonal

Ersattningsmodeller behdver utvecklas
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Take home message

Samarbetet mellan priméarvard och psykiatri behéver férbattras

En evidensbaserad modell for samarbete, "Collaborative Care” finns.

En barande del ar deltagande av psykiater i psykosocialt team p& vardcentral
Goda erfarenheter i Stockholm Sydvast/Praktikertjanst med flera

Uppdrag Psykisk Halsa pa SKL planerar ett projekt fér psykiater pa vardcentral och
allméanlédkare pa psykiatrimottagning

kW=
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Fortsatt arbete genom Uppdrag Psykisk halsa

= Var finns intresserad primarvard och psykiatri for pilotstudie?

» Kontakta martin.rodholm@skl.se
= (0733-124355
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