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Uppdrag Psykisk Hälsa utvecklar kunskap, metoder 

och verktyg tillsammans med kommuner och landsting 

för effektiva insatser av god kvalitet gällande psykisk 

hälsa/ohälsa.

Socialdepartementet finansierar arbetet genom en 

årlig överenskommelse med Sveriges Kommuner och 

Landsting (SKL).

Läs mer på uppdragpsykiskhälsa.se

http://www.uppdragpsykiskhalsa.se/


Stöd till förändrade arbetssätt i primärvård

VTriagering och psykosociala team

VFörebyggande och smarta samarbeten för att minska 

sjukskrivningar

VE-hälsa, internetbehandling och självhjälp

ÁSamarbete mellan primärvård och psykiatri

VPrimärvårdens arbete med asylsökande och nyanlända



Gott samarbete primärvård ïpsykiatri

Dokumentation av workshop för 
primärvården 18 okt 2016

Ledarskap

© Fixsen & Blase, 

2008

Utmaningar
1. Personalbrist
2. Följa riktlinjer
3. Kunskapsbrist om 

psykisk sjukdom och 
triagering

4. Okunskap om 
patientens behov

Lösningar
1. Team med psykosocial 

kompetens i pv
2. Utbildning i triagering , 

diagnostik, behandling
3. Dialog mellan personal 

i pv och psykiatri
4. Kartlägg patienters 

behov

Utmaningar
1. Viïdom attityd
2. Bristande respekt
3. Ansvarsgränser - revir
4. Ping -pong -remisser
5. Ersättningssystem

Lösningar
1. Team med 

psykosocial 
kompetens i pv och 
psykiaterkonsult

2. Bygg gemensam 
modell utifrån lokal 
situation

3. Gemensam 
flödeskartläggning

4. Gemensam 
remissbedömning

5. En väg in för patienter

Utmaningar 
1. Vi-dom attityd
2. Revirtänk
3. Dålig kontinuitet

Lösningar
1. Gemensamt forum
2. Skapa gemensam  målbild
3. Pröva modeller för 

integrerat arbete
4. Ta fram ansvarsfördelning






