Processen kring hjartsviktspatienter i priméarvard
Hjartsviktsprocessen fran start till mal
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Nya forvantningar & behov

A Onskemal fran patienter & narstdende
A Patientmedverkan
A Personcentrerad vard = 4
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A Foljsamhet till vardprogram

A eHalsatjanster for 6kad delaktigh

A Uppfoljning stimulerar utveckling (&
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A Beslutsstdd i praktiken

A Larandemiljoer
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Standardiserad vardprocess
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A Behov av standardiserad vardprocess 0 8 A 0 I Y Rl NR ¢
for jamlik vard

A Patienten som medaktor i teamet

A Ratt anvand kompetensvem gor vad i processen

A Uppfoljningsindikatorer
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Strukturerad vardprocess & Ratt anvand kompetens

Patientmedverkan

JL

Stockholms lédns
sjukvardsomrade
STOCKHOLMS LANS LANDSTING




Dialogseminarier
ﬁ f —

mbialogseminarium — Lemadswwor

% g / y
(@ -

JL

Stockholms lans

sjukvardsomrade
STOCKHOLMS LANS LANDSTING




Processgrupperna

Akut omhandertagande

Astma/KOL

Diabetes

Psykisk ohalsa

Skora multisjuka

Smarta/leder
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Hjarta-karl-gruppen bildades
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Kartlaggning

HYPERTONI HIJARTSVIKT

ForebyggandeHitta oupptackta. Hur? Forebyggande;Skota patienter med hypertoni och FF val

Diagnostik; Bra beslutsstdd, Tydlighet! Diagnostik ;For fa satta diagnoser pa manga VC. Hur
hitta?

Uppfoljning; 24 h BT. Oka antalet patienter som uppnar

malblodtryck. HUR? Gora till en av vara kvalitetsparametrddppfoljning; Hur ofta, vem ?
Sarskilt fokus pa patienter som aldrig ligger riktigt bra. /  Precis upprattat kontakt med 4D
tatare kontroller av dem. .

STROKE

Forebyggande TumEKG?
Rimlig kostnad? Latt att handha? Latt att tolka?

Diagnostik ;Inga férseningartrombolysbehandlingVet .2
alla hur akut? Finns bra beslutsstod? FORMAKSFLIMMER

Uppféljning; Hitta patienter som haft stroke. Sakerstalla AMI/ ANGINA
remittering till ratt VC. Vad ska kontrolleras? Bra

beslutsstod PERIFER KARLSJUKDOM
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Uppdraget

A Utga fran riktlinjer och vardprogram
A Ta fram underlag for dokumentatis
A Ta fram uppféljningsindikatorer

A Samverkan med andra aktorer/4C

A Arbetsmiljpaspekter
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Hjartsvikt - fran start till delmal

Mal:
skapa standardiserad process for utredning, behandling och uppfiljning av hjartsvikt inom SLSO

* Identifierade symtom som ger misstanke om hjartsvikt
* Standardiserad hjartsviktsutredning pa SLSO-vardcentral

* Overenskommelse om remiss till Sviktmottagning
* Overenskommelse om aterremiss med tydlig vardplan

* Behandling och uppféljning pa vardcentral enligt faststilld
vardplan. Checklista i journalmall.
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Hjartsvikt - fran start till delmal

Flera hjartkliniker i Stockholm hade startat hjartsviktsmottagningar och
behOvde patienter

Samarbete i vardkedjan mellan sjukhus och primarvard och forstaelse for
vem som gor vad och hur informationen kommuniceras till patienten och
mellan vardgivare

Gemensamma termer och 6verenskommen overforing av dokumentation
behdvdes
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