Processen kring hjartsviktspatienter i primarvard
Hjartsviktsprocessen fran start till mal
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Primarvarden i Stockholms lans
sjukvardsomrade

e Rehabenheter och Neuroteam

Stockholms lans sjukvardsomrade

* Ungdomsmottagningar

* Mansmottagningar

* Logopedmottagningar

e Barnhalsovard

e Modrahalsovard

* Barn- och ungdomsmedicinska mottagningar
* Narakuter

* Akademiskt primarvardscentrum

e Centrumbildningar folkhalsa
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Nya forvantningar & behov

Onskemal fran patienter & narstdende
Patientmedverkan

Personcentreradvard = (e

SPECIALIST- HALSA
' CENTRUM

Uppf6ljning stimulerar utveckling e

Foljsamhet till vardprogram

eHalso-tjanster for 6kad delaktighet
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Beslutsstod i praktiken

Larandemiljoer

Stockholms léans
sjukvardsomrade
STOCKHOLMS LANS LANDSTING

IIIIIIIII

SPECIALIST-

' CENTRUM

EEEEEEEEEEE

JL



Standardiserad vardprocess

Py -y

Behov av standardiserad vardprocess — "basstandard”
for jamlik vard

Patienten som medaktor i teamet

Ratt anvand kompetens — vem gor vad i processen
Uppfdljningsindikatorer
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Strukturerad vardprocess & Ratt anvand kompetens
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Dialogseminarier
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Processgrupperna

Akut omhandertagande

Astma/KOL

Diabetes

Psykisk ohalsa

Skora multisjuka

Smarta/leder
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Hjarta-karl-gruppen bildades
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Kartlaggning

HYPERTONI
Forebyggande; Hitta oupptackta. Hur?

Diagnostik; Bra beslutsstod, Tydlighet!

Uppféljning; 24 h BT. Oka antalet patienter som uppnar
malblodtryck. HUR? Gora till en av vara kvalitetsparametrar
Sarskilt fokus pa patienter som aldrig ligger riktigt bra. /
tatare kontroller av dem.

STROKE

Forebyggande ; Tum-EKG?
Rimlig kostnad? Latt att handha? Latt att tolka?

Diagnostik ; Inga forseningar i trombolysbehandling. Vet
alla hur akut? Finns bra beslutsstod?

Uppfdljning; Hitta patienter som haft stroke. Sakerstalla
remittering till ratt VC. Vad ska kontrolleras? Bra
beslutsstod

HJARTSVIKT
Forebyggande; Skota patienter med hypertoni och FF val

Diagnostik ; For fa satta diagnoser pa manga VC. Hur
hitta?

Uppfoéljning; Hur ofta, vem ?
Precis upprattat kontakt med 4D

FORMAKSFLIMMER
AMI/ ANGINA

PERIFER KARLSJUKDOM
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Uppdraget

Utga fran riktlinjer och vardprogram
Ta fram underlag fér dokumentation
Ta fram uppféljningsindikatorer
Samverkan med andra aktorer/4D

Arbetsmiljoaspekter
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Hjartsvikt - fran start till delmal

Mal:
skapa standardiserad process for utredning, behandling och uppfiljning av hjartsvikt inom SLSO

* Identifierade symtom som ger misstanke om hjartsvikt
* Standardiserad hjartsviktsutredning pa SLSO-vardcentral

* Overenskommelse om remiss till Sviktmottagning
* Overenskommelse om aterremiss med tydlig vardplan

. Behandllng och uppfdljning pa vardcentral enligt faststilld
vardplan. Checklista i journalmall.
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Hjartsvikt - fran start till delmal

4D Hjartsvikt: for nya
gemensamma arbetssatt i
vardkedjan som forbattrar
bade diagnostik, behandling
och forskning - for patienten.

* Flera hjartkliniker i Stockholm hade startat hjartsviktsmottagningar och
behovde patienter

e Samarbete i vardkedjan mellan sjukhus och primarvard och forstaelse for
vem som gor vad och hur informationen kommuniceras till patienten och
mellan vardgivare

* Gemensamma termer och 6éverenskommen 6verforing av dokumentation
behovdes
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VISS

Upptack hjartsvikt GENAST — Genomfor EKG, Natriuretisk peptid vid Andfaddhet, Svullnad och/eller
Trotthet. Se figur nedan.

Andfaddhet

Bensvullnad

NT-proBNP

Trétthet > 125 ng/I Diagnos

Ekokar-

diografi Nedsatt systolisk eller
diastolisk
vansterkammarfunktion

Vid misstankt hjértsvikt efter patologiskt EKG och/eller
NT-proBNP >125 ng/l ska ekokardiografi utfdras for diagnos. Nydebuterade
hjartsviktspatienter bér remitteras till en hjartsviktsmottagning inom SLL

g fogtoso I
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Vad hade vi kvar att gora for att fa allt tydligt
och anvandarvanligt?

Systemgemensamma journalmallar i TakeCare:
* Lakarmallar
*  Sjukskoterskemallar
*  Mallar fér Rehabuppdraget
*  Maedicinsk vardplan

Ansokan av nya termer i TakeCare:
* Malvarde blodtryck/HbAlc
*  Avsteg fran vardprogram
*  Hemblodtryck
e 24-timmars blodtrycksmatning

Faststalla kvalitetsmatt for hjartsvikt:

* Samstammiga med matten i Nationell Primarvardskvalitet (NPK)
e EQ-5D-matt och hur det ska anvandas i Webformular

Oversikt Hjarta/karl i TakeCare
Patientdelaktighet:

* Blankett "Information fortsatt planering” i TakeCare
* Hanvisning till information 1177
* Vardplaneringsdokumentation
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YOUuR PLAN

VANDENBOSCH

RAYMOND JAMES'
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3

vird-
aktivitet

Patient:
Information
och

medverkan

Métt/KBS

H]HFtSVll{t ICD-10: 150.0, 150.1, 150.9, 113.0 SLSO 2017-09-01
1 2 3 4 3 ]
Kontakt pga Basutredning fir att bekrifta/utesluta Utikad utredning Vardplanering med Behandling/ dtgirder Uppféljning
symtom som kan hjartsvikt patient/ndrstiende och andra ev.
tyda pd hjartsvikt virdgivare
Likars: Remiss till hjdrtsvikts- Likars: Uppfaljning enligt
Ri3dgivnings stid +  Anamnes, status mottagning. - Lkemedelsbehandling Viss | wvardplaner
Web . Basutredning enligt VISS "GENAST™ | _ Besdk med enskild vardgivare alternativt - Likemedelsgenomging,
. Dizgnos Overféringsanteckning frin teamkonferens med patient, uppritta: (fordjupad vid behov)
=  Insdttning av behandling svikemottagning till vard- . Medicinsk virdplan (|5k) EQ-30
Tidsbaokning till I5kara . Remiss hjdrtsviktsmottagning centralen med: +  Omvardnadsplan (s35k) S5k sjalvskattning
«  Om remiss j sker till hjfrtsvikes- . Funktionsgrupp NYHA B Behandlingsplan (Rehak) - Waccination Zrligen
mottagning remiss fér hjdrteko samt I-Iv - Bledtryck, vikt,
till Rehab . Insatt/justerad Samt vid behov: - Levnadsvanor,
Sekilsk: behandling Samordnad individusll plan {SIF) - Uppfiljning allmantillstand

. Bestdllning av férutbestimda
labprover (VISS) i |2kares namn

. EKG, blodtryck, 13ngd, vikt

Levnadswanor, EQ-30 sjilvskartning

. Belastningstest

»  Aktivitetsbeddmning (ADL)

= Wb blodtryck, vikt, &dammitning,
saknrstionsmatning, dokumentation

av levnadsvanor

= (Whedzs.2.0)

. Hjdrteko-svar

. Information om
genomfdrd patisnt-
utbildning

. Uppféljningsplanering
for hjartswvikt

. Information om remiss
till Rehab skrivits

Ange midl i samrdd med patient:
[medicinska méal, funktion, aktivitet,
[=social delakrighet etc.)

Beaktz alltid samsjuklighet
Uppdatera likemedelsjournalen vid behow
Remiss Rehab (om ints gjord frén hjdre-

sviktsmott)

Ange vikekontrollsintervall, egenkontrall
Uppfélining: NAR VEM HUR (loksala rutiner)

Rehab:

- Sviktskola, fysisk aktivitet,
energibesparande
strategier, kostradgivning

Vid behov av vidare dtgdrd:

- Inskrivning i hemsjubosdrd

- Remiss till ASIH

- Remiss till sviktmottagning

- Remiss till hilso-
mottagning

Vid behov uppdatera Lamna till patienten: Kallas till 13k/35k,
1177 vardguiden "Information om fortsatt Skriftlig VARDPLAN httme /i Fak fran wintelista
Akuthdnvisning http:/fwiww.1177 . se/Fakta-och- planering™ (med.plan/omy.plan beh.alan) tep:/fviviw, 1177 58/ Fakts- [TakeCars)
rad/Siukdomar/Hiartsvikt/ och- . _
Tid pa yg +  Individuell info, vad galler for rad/Sjukdomar/Hiartsvikt/ Uppfélining av
ta med medicinlista Broschyr frén Riksswvikt: F&lja sin remiss pa 1177 mig. Inf lbund vardplaner med
till besak. htep: /M. uor, uu. sefrikssvikt/index. +  \Vilka riskfaktorer ska jag no om regelbunden patient
pho/broschyrer undvika vikekontroll.
. Skriftlig info om varningstecken - L
Lémnz till patienten: Information om som ska leda till ny kontakt med Info om arlig vaccination.
fortsatt planering (journzlmall) varden.
B Skriftlig info om kontaktvigar
till wirden,
Telefonanteck:. Hjarta/kirlmallen fir respektive yrkesgrupp | e tll att hjdrteke och NYHA +  Medicinsk vardplan Likemedelsgenomging Hjarta/ kdrlmallen
uiggﬁml,l, &r dokumenterat p3 ratt +  Omvardnadsplan [férdjupad)
bradskearad, Rehzb Tilliggsmall Hjarta/ karl sikord i primarvirden B Behandlingsplan
symtom och +  Eventusll SIP Vaccination

beddmning/ dtgsrd

i. Andel pat. som har hjirteko
dokumenterat

1. Andel patienter med hjértsviktsdiagnes
som har medicinsk vardplan/2 3r

2. Andel med besck hos likare/ 18

man

3. Andel med bestk hos ssk/rehab per

i. Andel med NYHA-klass

2. &ndel med ARB/ACE-
behandling

3, &ndel med betablockad

4, Influensavaccination

sjukvardsomrade
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2. Levnadsvanor
3, Belastningstast




Kunskapsgap
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Kurs i hjartsvikt for Vilkommen pa
« . o Hjartsviktsutbildning
p rl m a rva rd S re h a b Tisdagen den 235 april kl.8.30-16 dr du vilkommen tll:
° Arbetsterapeuter Pisls  Sul412, Nobels allé 25, Huddings

Program 8$3010.00 Introduktion
Farelisning av Ewa Higglund sjukskoterska, Karolinska/Huddinge

P : : IHD mottagning och Giirel Rasjd Wridk, distriktsskoterska
I e I S 10.00-10.15 Fika

10a5-11.45 "Vilir avoch om varandra® - firelisningar av arbetsterapeut,
085 g vira ofika professioner fior vidare diskussioner och

L)
* Fysioterapeute 351525
I r r 12.4515.15
Fon-ifupn’ing av kunskap. Fika serveras under eftermiddagen.

15.15-16.00 Vi mmmanfattar tillsammans och redovisar eftermiddagens

e Kurator

FOrsldsare  Eva-Britt Norberg ~ Arbetsterapent, Umedl Universitet
Gared Rasjo Wridk - Distrilasskiterska och strokesamordnare, Akademisk
primarvindscentrum
Maria Warging ~ Kurator, Karofinska Universitetssjukhuset Huddinge
Ewa Higglund - Sjukskiterska, Karolinska/ Huddinges THD mottagning
Ulrica Bid - Fysioterapent, Nacka rehab
Jenny Lindrot ~ Dietist, Akademiskt primirviirdscentrum

Tre genomforda N iom—

o kunskap o aktuell behandling och fichiliningssitt vad giller personer
med hjartsike
o inblick i varandras yrkesspecifika perspeltiv nir det gilller beddmning

L] oe
ku rSt I I Ifa I I e n och behandling av bjartsvikt
* en fordjupad kunskap om bur teamet samverkar fiir att stdja personer

med hidrtsvike.

n till etermiddagens workshop. Vi delarin

Ovrig information; Aker du med pendeltig =8 gir du av vid Flemingshergs staticn. Aker du
med bil passera Zanderska huset pd viinster sida och Ronald McDonalds hus pd hiiger sida.
Sviing hoger och ta andra avtagsvagen till vinster dir finns ett antal parkeringsplaster for
besdkare. Lunch finns att k3pa i naromeidet.

1 1 1 d e Ita ga re Varmt valkommen!

Carmen Wiirdinge, Leg fysioterapeut, specialist neurologi
Christina Eriksson, Leg arbetsterapeist
Gorel Rasid Wralk, Leg siukskoterska, DSK

Kontakta oss om du har nigra ytterligare frigor; christina.n.erikssongsll.se,

carmenwadingei@silse 0ch gorel rasjo-wraskid

Akadermick : A rele
JJL SRS L ""Lma' www akasdamiektzsimicvirdacentun aa
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Matbara effekter av dialogseminarierna

* En 6kning av antalet patienter med diagnostiserad hjartsvikt vid
vara vardcentraler med nastan 20 %

* En 6kning av NYHA klassificering med 286%

* En d0kning av antalet arskontroller dar diagnos hjartsvikt satts
8%
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Hjartsvikt - fran start till delmal
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* jenny.strandberg@sll.se
* ulrika.lindman@sll.se
* suzana.bjornstedt-buhovac@sll.se
* ulrica.bild@sll.se
e christina.n.eriksson@sll.se
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