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Definitioner

* Fysisk aktivitet
Alla muskelkontraktioner som resulterar |
en Okad energiomsattning

* Fysisk traning
Planerad motions- och traningsrelaterad

fysisk aktivitet | syfte att hoja
prestationsformagan
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Primarprevention — preoperativ
traning for att forebygga
komplikationer

Elisabeth Rydwik
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Preoperativ fas Postoperativ fas
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Vad vet vi dag om effekter?

e Hjartkirurgi === god evidens for minskade komplikationer
och forkortad vardtid

* Ortopedisk kirurgi === viss evidens for kortare behov
postoperativ rehabilitering

* Bukkirurgi===) varierande resultat, viss evidens for kortare
vardtider

Ref: Hulzebos et al, Cochrane review, 2012; Santa Mina et al, 2014; Cabilan et al, 2015
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Cancervard i Sverige idag

Standardiserade vardforlopp:

e cancerpatienter ska uppleva en valorganiserad,
helhetsorienterad professionell vard utan onodig
vantetid oavsett var i landet patienten soker vard.

 samtliga steg i processen och samtliga ledtider ar
beraknade utifran vad som ar vardeskapande tid ur
patientens perspektiv

http://www.cancercentrum.se/stockholm-gotland/vara-
uppdrag/kunskapsstyrning/kortare-vantetider/regional-information/
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Pilot-studie

Syftet ar att undersoka:
* rekryteringstakt
 deltagande i traning

e vad patienter och fysioterapeuter anser om
traningsupplagget

* ev. komplikationer
e flodet mellan slutenvard och 6ppenvard
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Intervention

Hogintensiv traning 2 veckor:
* Funktionell styrketraning med viktbalte
* Konditionstraning (intervaller) inne och/eller ute

* |nspiratorisk muskeltraning
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Enkatsvar

”“Som ensamstaende utan anhériga var den sociala
kontakten med sjukgymnast mycket vardefull forutom
det meningsfyllda med tréningen.”

”Kdnner mig mycket starkare, fatt mer muskler, fatt
arbeta med andningen pa hogsta niva. Kan ga i trappa
som jag varit daligare pa tidigare.”
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Sammanfattning

* Fysisk funktion och aktivitetsniva ar viktigare
aspekter infor operation

* Graden av reservkapacitet ar viktig for att minska
risken for komplikationer hos aldre

* Fortsatt forskning behovs angaende intensitet,
duration och frekvens
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Sekundarprevention —
Fysisk aktivitet vid TIA

Carina Morén
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* Fler riskfaktorer vid TIA
* Fysisk inaktivitet ar en av dem

* Fysisk aktivitet reducerar flera av riskfaktorerna
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e Generella rekommendationer

* 150 min fysisk aktivitet per vecka av minst mattlig
intensitet eller 75 minuter hogintensiv aktivitet

* Dos-responsforhallande

e — —




FaR vid TIA

* RCT

* 44 personer/grupp

e Utvardering
- Sjalvskattad halsa - EQ5D
- Fysisk aktivitet - accelerometer (MVPA)
- Fysisk kapacitet - 6 minute-walk
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Vad blev resultatet?

* |Ingen skillnad pa MVPA

* Nagra fler steg per dag i IG (700 steg)

* Fysisk kapacitet - signifikant forbattring i IG
e Sjalvskattad halsa - ingen skillnad




JJ& Akademiskt priméarvardscentrum
STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Varfor blev det sa?

e Utvarderade pa MVPA
 De 6kade i steg men inte i intensitet
e Skattade sin halsa hogt redan vid inklusion
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Behandling —
Self-efficacy — en prediktor for
fysisk aktivitet efter artrosskola

Christina Olsson
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Artros

* Artros ar var vanligaste ledsjukdom

* Smarta och stelhet leder till
minskad fysisk aktivitet

 Grundbehandling: information,
traning och viktkontroll

* Endast 10-15% behdver opereras
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Artrosskola enligt BOA

* Battre Omhandertagande av patienter med Artros (BOA)
* De flesta rehabmottagningar i Sverige erbjuder artrosskola

* Olika parametrar tex smartintensitet, self-efficacy, fysisk
aktivitet vid baslinjen samt vid 3 och 12 manaders
uppfoljning

* Nationellt kvalitetsregister, BOA-registret
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FORSTA BESOKET UTVARDERING
BEDOMNING 0 FORSTA
Individuellt besék hos oo BESOKET
arbetsterapeut eller - = ‘Q I] I] qutientenofyller
fysioterapeut. == A i forsta frage-
= formularet.
sRTROSSKOLA e
KVARTALS-
UPPFOLJNING
TEORIDEL1 TEORIDEL 2 EN PATIENT - o
o re manader
* Vad ar artros * Traning BERATTAR efter forsta
* Riskfaktorer « Aktiviteter i + S& lever man ett besdket.
» Symtom vid dagliga livet rikt och aktivt liv Edlyfﬁe”t
artros » Hur hantera eS0K Nos
. bu 3 ErQtsianros arbetsterapeut
* Behandling esvar eller fysio-
* Egenvardstips terapeut. Andra
frageformularet.
PATIENTENS VAL
ARS-
TRANINGSPROGRAM TRANINGI SEX TILL UPPFOLJNING
Besok hPS arbetsterza peut ATTA VECKOR Ett ar efter forsta
eller fy5|?terapo.aut'fc')r Tréning med handledning besoket skickas Bilden hamtad fran
genomgang av individuellt eller enskilt enligt individuellt ‘]Eredje lfrage-f} https://boa.registercentrum.s
ClllERIe e program. tﬁlrmal‘iig;?[zn em e/artrosskola/artrosskolan-
P ' bygger-pa-forskning/
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Registerstudie

Syfte:

Paverkar self-efficacy vid baslinjen forandring av smarta och
fysisk aktivitet vid 3 och 12 manaders uppféljning efter
avslutad artrosskola?

Metod:
11906 deltagare, ASES, VAS, fysiskt aktivitet
antal dagar = 30 min, mixad linjar modell




SSSSSSSSSSSSSSSSSSS

Hogre self-efficacy vid baslinjen har
en signifikant positiv paverkan pa
smarta och fysisk aktivitet
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Take home message

A 2 s 4

Primarprevention Sekundirprevention — Behandling —
preoperativ traning — All fysisk aktivitet har patientens tilltro till
lovande resultat men effekt. Lite ar battre den egna formagan
ytterligare forskning ininget. paverkar framtida

behovs Indiviganpassa fysisk aktivitet
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Tack for
uppmarksamheten!

T T -



